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Prefati la editia in limba romana

ATEODATA 1iti cade Tn méni o carte care te transformi. La nce-

put te contrariazi dar citesti mai departe pentru ci simti un ade-

var in acele randuri dincolo de rezistenta si opinia ta personala
despre ele. Pe la mijloc deja nu o mai poti lisa din mana, simti ci ade-
virul deslusit in carte este dincolo de ceea ce ai auzit pAna atunci si te
minunezi cum cineva a putut articula acest lucru intr-o maniera atat de
clara si de directi. Spre sfarsit iti dai seama ca dupa ce vei termina acea
carte nu vei mai putea privi lucrurile din viata ta ca tnainte. Dupi ce ai
dat si ultima pagina, stii cd o transformare a avut loc in tine. ,Cresterea
constienta a copiilor” este o astfel de carte. Dupai ce vei termina de citit
aceastd carte, paradigma din care privesti si Intelegi ce inseamni a fi pa-
rinte, educator sau locuitor al unei lumi in care copii din jurul tdu sunt
ceea ce generatia ta a daruit umanititii, se va transforma spre un alt
grad de constientizare.

Mesajul acestei cirti este exprimat pe alocuri radical si lasa foarte
putin loc de compromisuri sau de jumatiti de misuri in ceea ce priveste
atitudinea de care avem nevoie pentru a putea fi cu adevirat parinti si
educatori constienti. Cartea este la fel de valoroasi pentru noi ca adulti
pentru ci putem intelege factorii din trecutul nostru care ne influen-
teaza in prezent modul de a fi si de a ne comporta, atit ca parinti dar si
ca fiinte umane mai mult sau mai putin implinite.

Bazindu-se pe convingerea ci ,nu poti oferi copilului tau ceea ce tu
tnsuti nu ai”, autorul Lee Lozowick iIndeamni parintii si-si reaminteasc#
de responsabilitatea lor de a oferi un model de valori pozitive in viata si
sd aiba curajul si recunoasci ca obiceiurile inconstiente si dorinta lor de
confort, de putere sau delisarea lor, prejudiciazi sinitatea copiilor lor si
dezvoltarea, siguranta si fericirea acestora. Parintii si educatorii sunt invi-
tati si-si examineze zonele inconstiente ale vietii lor, aritind cum aces-
tea pot pune in pericol starea de bine a copilului, si subliniind cu tarie



ci in anii de crestere ai copilului, concentrarea asupra dezvoltarii lui
trebuie sa devini o parte importanta a practicii spirituale a adultului.

,Cresterea constient a copiilor” este o carte intensi care iti schimba
viata, dedicatd parintilor si educatorilor care doresc si ofere o educatie
constient? si adevirata copiilor lor si celor ce cauti sa aducd mai multa
prezenti, bunitate, generozitate, sinceritate si compasiune In procesul
de crestere a copiilor. Lozowick combini sfaturile tntelepte si practice cu
o rugaminte fierbinte citre parinti si societate pentru a se trezi si a inte-
lege responsabilititile lor ca modele de viata pentru copii. El vorbeste
despre cum ne putem reeduca noi insine in mod constient pentru a
putea fi la rAndul nostru parinti mai capabili care nu perpetueazi tarele
educationale preluate de la generatiile anterioare. Provocatoare in multe
locuri, cartea critici multe exageriri si mituri ,New Age” despre educa-
tia constient a copiilor, pastrind nsi mereu contextul spiritual ca fiind
fundamental pentru toate aspectele educatiei constiente a copiilor.

Dupa ce am citit aceasta carte ne-am simtit ca si cum am fost ,,initiati”
in ceea ce este cu adevirat o educatie constientd. Apoi ne-am dorit sd o
vedem publicatd si in Roménia. Credem ca aceastd carte este o
contributie important in peisajul editorial romanesc despre educatia pa-
rentali. Ne-am striduit s producem o carte de valoare pentru parintii si
educatorii responsabili din Roménia. Publicarea acestei cirti este rodul
pasiunii si dragostei pentru oameni a unui grup de prieteni. Cartea nu ar
fi aparut fara sprijinul neconditionat acordat de: Carmen Lucaci — cre-
atoarea copertei, Lucian Curteanu si Serban Popina — tehnoredactori,
Claudia Damoc, Vlad Doroican, Simona Sasirman, Grigorela Dimitriu,
Radu Dorobant — redactorii cirtii si a altor oameni inimosi, dedicati
acestei viziuni.

Aceasti carte este debutul editorial al editurii Good Company. Am
tiparit un numar limitat de exemplare pentru a vedea care este reactia si
pirerea cititorilor romani. In functie de reactiile si piarerile voastre, vom
decide viitorul editorial al acestei cirti. Asteptim cu mare interes parerile
si impresiile voastre despre carte pe site-ul nostru: www.goodcompany.ro.

Editorii Good Company,
Tulie 2012
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Prefata

A

N LINII MARI, unele lucruri fundamentale despre educarea co-
pilului sunt strans legate de conceptul esential al continuitatii
(vezi cartea Conceptul continuitdtii/The continuum Concept de
Jean Liedloff), de a creea o legitura stransi cu copiii nostri printr-o con-
stientizare absoluti a ,bunititii innascute” a acestora (vezi scrierile lui
Chogyam Trungpa Rinpoche), de acordarea unei atentii totale copiilor,
atata vreme cAt ei 1si doresc si li se dea atentie, de intelegerea faptului ci
un copil crescut In mod sinitos nu se va simti dependent sau in nesigu-
ranti si va putea iesi din coconul parental de Indati ce va cdpita mobili-
tatea necesard. Educarea constientd a copilului este mai ales legata de
asigurarea unui mediu de dezvoltare lipsit de orice forma de abuz fizic
sau psihic, lipsit de neglijare, de afectiune exagerati sau de acte de sa-
dism, lipsit de inducerea sentimentului de rusine la nivel verbal, emotio-
nal sau de alt tip, lipsit de violent# sau acte de cruzime. Cu alte cuvinte,
dincolo de stresul firesc al bolilor, al perioadei de crestere, al adaptarii
sociale, al nevoilor creatoare si al crizelor ori al altor solicitiri interioare
sau spirituale care se ivesc spontan la copil in perioada de dezvoltare,
mediul in care se face educatia trebuie si fie complet lipsit de stres in
privinta pozitiei dominante a adultului sau a vreunei forme de ma-
nipulare constiente sau inconstiente. Ideea este ca orice copil trebuie sa
creasc stiind tacit si organic, mai presus de orice indoiala sau confuzie,
ci este iubit neconditionat asa cum este, fira a i se cere si se comporte
intr-un anumit fel, si aiba nu stiu ce realiziri sau si joace teatru.
Fireste ci este de la sine Inteles ca pentru coplesitoarea majoritate a
barbatilor si femeilor din zilele noastre, n-a fost s fie asa. Noi, generatia
noastra si cAteva de dinaintea noastra (poate chiar o multime dinaintea
noastrd) nu ne simtim atat de iubiti. Ne simtim, tacit si organic, ne-iubiti,
ne-apreciati, ne-impliniti, ne-multumiti, goi pe dinduntru si lipsiti de
valoare. Am fost crescuti spre a considera iubirea drept un bun disponibil
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doar la un anumit pret de genul ,,daci suntem copii cuminti”, ,daci nu
facem gilagie”, ,dacd nu suntem niste genii”, pret care pentru marea
majoritatea era atit de ridicat, cd ne era imposibil ,,sa-1 platim”. De aceea
iubirea, era «lucrul» care nu ne era oferit pentru ci nu eram in stare sa
satisfacem nesfarsitele cerinte ale comunititii noastre de adulgi lipsiti de
iubire, aceastd comunitate reprezentand-o parintii, familia largita, pro-
fesorii, bonele, ba chiar si necunoscutii de la bicinie, cirora parintii
nostri erau foarte dispusi sa le povesteasci despre esecurile noastre (sau
ceea ce li se parea lor a fi esecuri) ignorand complet prezenta noastra si
rusinea pe care o resimgeam.

Prin urmare, cei interesati de o educare constienti a copilului in-
cearca s creasca copii radical diferit pentru a crea o cultura a frumusetii,
bucuriei, incaAntirii, iubirii, blAndetii, amabilititii si compasiunii care
toate duc la o profunda incredere in sine, la o fericire fireasca si la o
dorintd manifestd de a intra In viati si de a-i trii experientele cu interes
si iscusinta.

Lee Lozowick

17 Noiembrie 1993



Capitolul 1

Contextul cresterii constiente
a copilului

ASPUNDEREA pe care o simti cAnd te afli in prezenta copiilor, fie

in calitate de profesor sau parinte, fie pur si simplu ca prieten

sau partener, este practic raspunderea pe care ti-o asumi fati
de viitorul omenirii. Modelele pe care le oferim copiilor, felul cum fi
tratdm si cum ii educam ca parinti e mai mult decit important, este abso-
lut vital pentru sdnatatea lor mentald, emotional si fizica, pentru binele
lor si al planetei insesi (si chiar si mai departe, pe misuri ce se dezvolta
tehnologia calatoriilor spatiale si al explorarilor extraterestre).

Copiii cresc si devin adulti pe de-a-ntregul numai triaind alaturi de
adulti maturi, nu prin introducerea fortatd a unor principii morale in
capsoarele lor de citre niste inconstienti ipocriti care teoretic le vor
binele. Copiii sunt ca niste bureti, ei pot si chiar absorb tot ceea ce vid,
aud si simt, nu doar din comportamentul principalelor modele initiale
de viat, ci si de la cunostintele intAmplatoare. Ceea ce ei absorb va in-
fluenta felul in care se vor dezvolta, ceea ce la randul siu va avea efecte
asupra lumii in general, efecte pe care nici mécar nu ni le putem imagina.
Relatia cuiva in raport cu copiii are un impact pe mai multe nivele subtile
ale existentei. Cresterea constienta a copiilor este prin urmare nu numai
legatid de binele unui individ, ci mai de grabi de prezentul si viitorul

bunistirii intregii societatii.
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Ceea ce ei sunt

Si ai copii este firesc, e o parte a procesului permanent al vietii. Pe 1anga
faptul ca dam viaga organic unor copii (lucru de care este in stare orice
animal), noi le furnizim, intr-o oarecare masuri, educatia prin care ei
vor deveni fie niste adulti sanitosi si maturi, fie niste adulti incompleti
din punct de vedere psihologic, emotional ori chiar fizic. Dincolo de
sentimentalismul evident care intervine atunci cind urmérim inocenta,
frumusetea, prospetimea si spontaneitatea unui copil (ceea ce adesea,
din picate, este principala motivatie pentru unii de a avea copii) trebuie
luate 1n calcul si rispunderea si integritatea necesare actiunilor si alege-
rilor noastre cu privire la copii.

Majoritatea copiilor se nasc mai mult sau mai putin egali, dar se do-
vedesc a fi foarte diferiti ca adulti din pricina conditionarii sau educatiei
oferite de adultii din viata lor, precum si din cauza mediului general in
care triiesc. De aceea, noi (nu doar parintii, ci toti adultii) avem o enorma
responsabilitate sa le oferim copiilor niste puncte de reper care sa le per-
mitd si creascd pentru a fi ceea ce sunt, si sa nu fie afectati negativ de pro-
priile noastre proiectii, asteptari sau solicitiri indirecte adresate lor. De
exemplu, existd barbati si femei care nu se pot bucura de o relatie sexuala
fard a avea fantezii pline de cruzime si violenta sau direct raportate la
ultimul film porno pe care l-au vazut. Oamenii ajunsi sa fie asa, incapa-
bili de a fi iubitori si intimi in mod natural, din cauza educatiei pe care au
primit-o si nu pentru ci s-ar {i nascut cu un asemenea handicap. Una
dintre caracteristicile oricirui adult matur este capacitatea sa de a fi res-
ponsabil fati de ceea ce este In mod obiectiv adevirat sau necesar si si
aducd integritate (prin fapte!) la cunoasterea de care dispune. Majoritatea
adultilor au o retorici rezonabili si corectd, dar nu sunt intotdeauna ca-
pabili sa actioneze in conformitate cu aceastd gandire si claritate. Trebuie
sd si actionam, altfel cuvintele nu ne vor fi luate in serios. In locul ,baiete-
lului care a strigat lupul”, il avem pe parintele in toati firea care a strigat
rabdare si toleranti, desi n-a dat dovada de asta nici un strop.

Uneori parintii suprapun propriile asteptari nerealiste sau contor-
sionate asupra copiilor, ignorand total evolutia fireasci si procesul de
crestere al copilului. Ei vor ca si copilul sa nutreasca pasiunile pe care ei
nu le-au avut sau vor si reuseasci ceea ce ei n-au reusit. De exemplu,
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cand copilasul ei nu avea decat 6 luni, 0 mamici i-a cumpérat un pian
cit toate zilele, pe care l-a instalat In sufragerie. Acesta este un exemplu
de neimplinire a mamei pe care si-a impus-o asupra copilului sub aparenta
unui dar: ,Ai har, ai talent, esti un geniu, asta pentru tine o fac” si asa
mai departe. Fetita respectivi s-a ficut mare si a ajuns o pianista de
renume, dar ea nu a ales acest drum. in cele din urma, a decis sa-si
schimbe stilul de viati pentru a fi fericiti ea insisi, si nu pentru a-si face
mama fericit.

Cu totii am cunoscut diverse persoane extrem de talentate sau de mare
succes la nivel mondial, dar care sunt niste fiinte total artificiale, lipsite
de esenti interioari sau mutilate in privinta capacitatii de a simti ceva, de
a se implica intr-o relatie sentimentald sau pur si simplu de a se bucura de
reusitele lor sau de viata. Acesta este intotdeauna rezultatul unei formari
prin forta a unor calititi care nu existau natural de la bun inceput. Acest
tip de constrangeri indiferent de momentul din viata copilului, pot fi
foarte daunitoare, iar atunci cand copiii sunt extrem de mici ei pot fi
atrasi intr-un tipar neurotic si rigid, aproape imposibil de schimbat
ulterior. Cand parintii isi incarca astfel copilul cu asteptari impovéritoare
incd tnainte ca acesta sa facd un anisor, el nu numai ca va fi afectat de
aceste asteptdri, ci chiar va si functiona in conformitate cu aceaste astep-
tari. PAnd la un an nu existi o separare la nivelul acestor lucruri. Astfel,
acest tip de programare poate fi devastatoare prin modul in care se ma-
nifestd 1n viata ulterioara.

Vreau neapirat sa subliniez cat se poate de serios ci adultii trebuie s&
devini niste parinti constienti, adici si fie educati ei insisi cum si-si
educe copiii. Adesea, habar nu avem de efectul unor lucruri spuse de
pirintii nostri care ne-au pecetluit relatia cu viata. Referitor la boala, de
exemplu, cAteva cuvinte nepotrivite ce ne-au fost spuse in prima copi-
larie ne-au convins ca trebuie si ne imbolnavim periodic, sau cd suntem
predispusi la anumite slabiciuni trupesti. In realitate, se prea poate sa fie
doar rezultatul asteptirilor si conditiondrilor gresite la un nivel profund
al inconstientului. Astfel, si nu numai, adultii in mod inconstient isi pun
copiii in pericol. Chiar daca o persoani are puterea necesari de a le
acorda copiilor atentia ceruti, daci fiinta acestei persoane este plina de
negare, sadism, egoism exacerbat si intoleranti, aceasta constituie in sine
o circumstanti primejdioasd pentru dezvoltarea sanitoasi a copilului.



14 | CRESTEREA CONSTIENTA A COPIILOR

Asa cum spuneam, copiii asigura viitorul omenirii. Nu doar ci ome-
nirea trebuie si supravietuiasci, ci daci o va face ar fi bine si se intAmple
in mod util, pozitiv si intr-o forma optima. Ca sa supravietuiasca cu astfel
de valori, ceea ce inseamna s supravietuim si noi, cu posibilititile perso-
nale si cu un potential optimizat, copiii nostri trebuie educati mai eficient
pentru a le permite aceasti dezvoltare la nivelul unei exprimari firesti.

Ideea 1n sine de crestere constientd a copiilor presupune asumarea
unei raspunderi In relatiile noastre cu copiii si fatd de viata in sine. Ceea
ce ne transmit copiii noua sunt principii cu mult mai presus decat doar
nivelul personal. Dac# ne uitdm cu adevarat si cu claritate la copii, vom
vedea 1n ei viitorului rasei umane si nu viitorul ,,unui” copil. Cresterea si
educarea copiilor ar trebui si fie vitale pentru noi nu doar pentru ca
suntem mame, tati sau profesori, ci pentru ci noi, ca fiinte umane creem
o relatie cu lumea intreagi, care poate fi eficienta sau ineficientd. Putem
sa vindecam si sa fim optimisti sau s distrugem, sa imbolndvim si s& fim
pesimisti. Un barbat sau o femeie pe care nu-i preocupa o educatie
pozitivi a copiilor sau care nu constientizeazi suferinta copilului abuzat,
probabil ci au probleme personale grave si sunt incapabili de a se bucura
de frumusete si de a avea sentimente profunde in propria lor viata.

A face ceea ce se cuvine

Ati privit vreodatd un copil mic in ochi (c4nd era inci suficient de mic
incat inocenta sa si nu fi fost inca grav afectat) si v-ati dat oare seama
ci el vi priveste la rAndul sidu acordandu-va o incredere absolutd? Cine
a vizut asta si nu s-a speriat, nu poate deveni un pirinte constient si com-
petent. Punct. Responsabilitatea unei asemenea increderi este o perspec-
tivd inspaimantitoare, pentru cd parintelui i se rezerva rolul similar unui
Zeu infailibil. In cazul in care sugarul este agresat fizic, este plesnit sau
batut, copilul nu di vina pe pirinte tocmai pentru ca i acorda o incredere
fard margini. Copilul va suferi, se va speria si va trece printr-o stare de
confuzie, dar va continua si iubeascd. Cum era zicala aceea straveche?
sPuterea corupe”! Ei bine, iubirea copilului si increderea lui totala im-
pregneazi parintii sau adultii cu o reald putere. Un parinte cu adevirat
competent nu se va lasa corupt, dar unul cu slibiciuni, nesigur sau violent
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e foarte posibil (si aproape intotdeauna chiar asa se intAmpli) sa profite
de aceasta putere abuzindu-si sub o forma sau alta copilul. Ganditi-va in
mod cinstit la relatiile voastre ca adulti. Se profita vreodati de incredere?
De vreme ce facem asta in relatiile cu adultii, mai mult ca sigur ci vom
profita si vom trage foloase inclusiv in relatia cu copiii, a ciror capacitate
de a ne prinde sau de a ne pliti cu aceeasi monedi un asemenea abuz este
aproape neinsemnat.

Ne simtim Inaltitor privind inocenta si frumusetea copiilor, vrajiti de
esenta candorii lor. ,Minune” ar putea fi un alt cuvant potrivit aici. Te
minunezi sa constati miracolul inocentei si al omenescului pur. De fapt,
copiii nu pot fi descrisi atunci cAnd sunt incd predominant liberi. Nu pu-
tem zice: ,copiii sunt minunati” sau ,doamne, ce impecabili sunt copiii”
pentru ci n-ai putea sa redai exact cum stau lucrurile. Nimic nu poate
descrie in cuvinte atita inocenta. Pe de alti parte, pana si cei mai grozavi
copii, uneori, ne pot face s ne simgim frustrati, ne pot enerva, ne pot inne-
buni si ne pot deranja pentru ci prin comportamentul lor ne depasesc ca-
pacitatea de toleranti. Nu ei sunt Insi problema, ci noi. Sigur ci daci i-am
crescut Intr-un mediu care presupune diverse forme de abuz sau neglijenta
comportamentul lor poate deveni unul problematic sau ,antisocial”, dar
in continuare noi suntem cauza si nu ei. Ei ne pot produce durere,
distragere a atentiei, furie si asa mai departe, pe intreg parcursul cresterii
si dezvoltarii lor. Nu existi o pregitire In privinta meseriei de parinte In
faza ,primara”; ea ne tulburi si ne transform profund scotind la iveala
elemente adanc Inridacinate in noi. Daci avem ceva ascuns in noi, bine
ingropat, cAnd devenim parinti acestea vor iesi la iveala.

S te tii de un drum prin care sa constientizezi Intru totul ce inseamna
s cresti si s educi un copil, poate fi extrem de dificil mai ales cAnd incerci
asta de unul singur, ca parinte unic. Sa descoperi si s fii alaturi de altii cu
valori similare, in educarea copilului poate deveni o resursa nepretuita.
Pentru ca tendinta de a ne proiecta nevoile si dorintele asupra copilului
este una fireasci (cu totii o facem), am putea sa beneficiem de faptul ca
in mod regulat sd ni se atraga atentia sau si primim sfaturi din exteriorul
legiturii noastre cu copilul, tocmai spre a evita si ne modelim copiii in
functie de dorintele sau nevoile noastre neurotice.

Vor apirea adesea in noi insine reactii surprinzitoare atunci cind vom
incerca sd ne crestem copiii pe baza unor valori constiente si obiective.
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S-ar putea si le permitem copiilor si spuni si si faci niste lucruri pe care
noi nu le-am fi indraznit cAnd aveam aceeasi varsti; chiar si lucruri
pentru care am fi fost aspru pedepsiti. Cum aceste vechi obiceiuri si lectii
de altadati persistd in noi, s-ar putea si apari dorinta stringenti de a
proceda similar in cazul copiilor nostri, asemeni parintilor nostri. Cand
copiii ne trateazi nerespectuos si ne intorc vorba, s-ar putea si ne dorim
si 1i pocnim, s le inchidem gura numai pentru ca asa s-a procedat cu noi
cAnd eram mici. S-ar putea chiar si invidiem libertatea de care se bucura
copiii nostri, chiar daci noi suntem cei care le-am permis-o!

Sa ajungem si fim in stare si ne ldsam copiii sd ne dea replica si sa
abordam totul cu sensibilitate, fari a reactiona exagerat (si totodata fara
a le permite sa ni se urce in cap si sa profite de situatie) este o misiune
extrem de creativa. Pentru asta trebuie si fim realmente maturi si si stim
cine suntem! Atunci n-o s mai avem o problema cind copiii spun niste
lucruri asa cum o fac ei uneori si o s fim in stare si tratam lucrurile cat
se poate de corect. Sigur ci va fi cu totul altfel decit am fost noi crescuti,
dar tocmai asta e ideea. Un parinte a rezumat foarte bine povestea asta:

Din studiile sale de psihoterapeut, Alice Miller sustine ca ranile din
copildrie sunt ingropate si uitate in inconstientul nostru pand cand avem
proprii nostri copii. De fapt, chiar daca experienta copildriei noastre ne
afecteaza profund alegerile ca adulti, dinamica si relatiile, aceste efecte
pot ramdne invizibile pentru noi pand cand nu avem proprii copii.
Atunci ne putem trezi actiondnd inexplicabil fata de copiii nostri, in
conformitate cu tiparele care ne-au fost imprimate.

Din punctul meu de vedere, existd o singuri cale de a reactiona in cazul
copiilor astfel incat si fie drept si fix pe faza, pe care nu o pot descrie ca
fiind o cale conservatoare sau una liberald. Noi suntem pe ,,on” (deschis)
sau ,,off” (Inchis) in ceea ce priveste rezonanta cu ceea ce este obiectiv,
in sensul de corect sau optim, pentru o educatie sanitoasa a copilului.
Fiecare situatie In parte are un raspuns intrinsec specific obiectiv, iar
educarea constienti se referd tocmai la modul in care rezonezi in raport
cu ceea ce este obiectiv. Fireste cid exista un grad de toleranta aici, de
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ingdduinti. Niciunul dintre noi, inclusiv eu, nu suntem parinti perfecti;
prin urmare existi un fel de abateri in functie de personalititi, situatii
diferite, moment ideal si asa mai departe. In cadrul acestui grad de tole-
ranta nu este vorba de a alege intre a fi In acea situatie conservator sau
liberal, ci trebuie sa ne rezumam la ceea ce este bine si facem, adici sa
impunem disciplina atunci cAnd e necesar, sau si fim blanzi si flexibili
atunci cand se cere o asemenea reactie. Nu vorbesc de subiectivitate
aici. Scopul acestei cirti este tocmai cresterea capacititii noastre de a fi
prezenti la acest principiu In toate aspectele legate de cresterea copilului.

,Un copilas le va arita drumul”

Una dintre valorile impersonale adusi in viata noastra de aparitia unui
copil este si ne arate cit de «incompleti» suntem. Copiii ne Induioseazi
intr-atat Incit cu mare mahnire ne dam seama de problemele acestei
lumi raportandu-ne la ceea ce inseamna ele pentru copii (cum rizboaiele,
lacomia, cruzimea, torturile si atrocititile criminale 1i afecteazi pe ei)
toate acestea dandu-ne un imbold s investigdm, si cercetam atent ce-ar
insemna ca noi si fim completi si constienti. CAnd cineva simte cu ade-
virat natura suferintei umane si priveste spre un copil nevinovat care
nu cunoaste nimic despre aceste realititi (copiii doar se joaci, plang,
minanci si rad), acel om incepe si se gAndeasci la cit de grav ar fi ca
respectivul copil si-si piarda inocenta. Dac nici asta nu e un ghimpe
suficient de mare care si-1 motiveze si iasa din ascunzitoarea sa si si
devini constient (s se maturizeze in viata sa spirituali si temporal),
atunci nimic n-o si-1 motiveze vreodata. Cati vreme copilul isi pastreazi
o oarecare inocenti, orice manifestare a acestei inocente trebuie si ne
reaminteasca in fiecare clipa despre ce avem de facut.

Nu-i vorba aici ci ei, copiii, devin dascilii nostri pentru cd sunt inte-
lepti, puri, si isi amintesc vietile trecute sau isi vad aura si alte prostii. (Pe
de alti parte, nu trebuie si ciutim s devenim niste ,,canale subtile de
perceptie” Intrucit ei, copiii nostri, le vorbesc ingerilor oricum si prin ur-
mare ne vor da raspunsuri directe.) Copiii trezesc in noi compasiunea
fati de cei care sufer, fati de atta suferinti inutil4 din pricina rigiditatii,
a neconstientizirii si a negarii. Aceasta suferintd e mai usor de sesizat
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cand copiii sunt in jur datoritd dihotomiei intre acest tip de suferinta si
vulnerabilitatea copilului, inocenta sa pura, dorinta sa de fericire, dorinta
sa de a-i vedea pe altii fericiti si sinitosi in egala misura.

Orice adult cu adevirat sensibil isi d seama ci in mod firesc si fard
a face vreun efort, copiii ne ajuti sa fim cit mai prezenti adici, si existim
acum si aici. Ei ne tin atentia treaza, cu conditia sa le dam voie, copiii nu
ne dau voie sa zburdm cu mintea undeva in nori. Incurajandu-i sa fie pe
picioarele lor pe masuri ce cresc, nu este corect si le cerem si continue
acest fel de relatie si si ne pastreze atentia treazi sub aceeasi forma.
Altfel, vom sfarsi prin a le adormi creativitatea si vom deveni niste parinti
posesivi.

Un alt tip de comunicare profundi, aproape tragicd, pe care o primim
de la copii ne dezviluie cat de fragil este viata. Vreau si spun ci si noi
suntem la fel de usor de rinit in sentimentele noastre precum copiii, doar
cd noi nu ne exprimam asa usor ca ei si ne comportam ca si cum nimic nu
ne-ar atinge; de aceea pe langi toate celelalte care se adauga dezinte-
grarii noastre, cum ar fi confuzia psihologici si emotionals, frustrarea si
coplesirea, noi putem sfarsi pe la 50 de ani cu un infarct, un atac cerebral
sau vreo altd boald care ne subrezeste si care este rezultatul disimularii
sentimentelor si negarea a ceea ce conteazi de fapt pentru noi.

Dragostea e suficienti/Dragostea nu e suficienta

In afara de disciplina potrivita sau de stabilirea unor granite corecte, care
reprezinti cheia reusitei cu copiii, iubirea trebuie s stea la baza relatiei
noastre cu ei. Nici n-are rost si ne mai gandim Ia o disciplina corect#
sau ,,dreapta” In cazul in care iubirea nu este contextul in care se impune
aceastd disciplina. Fard contextul iubirii o si sfarsim intr-un fel sau altul,
diunind copiilor nostri, dac nu fizic sau emotional in mod sigur psiho-
logic.

Daci iubirea este temelia sau gridina In care incolteste relatia noastra
cu copiii, intr-un fel sau altul vom reusi si depisim si momentele dificile,
pentru ci intotdeauna vom avea parte si de ciocniri. La urma urmelor,
copiii nostri seamana cu noi, dar in acelasi timp sunt indivizi de sine
statitori fiecare cu destinul propriu, cu 0 anumita personalitate, cu niste
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tendinte Tnniscute, rezonand la diverse lucruri si asa mai departe. Atunci
cind ridicam tonul la ei, cAnd ne infuriem pe ei, cAnd ne iesim din fire
sau ne pierdem rabdarea, iubirea este Intotdeauna cea care face ca lucru-
rile si-si giseasca o rezolvare. lubirea insd, nu este ceva care apare din
cand in cand sau o reactie la stimuli. Ea trebuie si fie constanti si taciti
si nu orice adult e dispus sa recunoasca faptul ca iubirea atrage dupa sine
niste responsabilititi de proportii incomensurabile.

Daci# iubirea este reactia noastri initiala fata de copil si suntem dispusi
s4 fim responsabili de acest lucru, ea ne va ajuta si iesim din situatiile cele
mai confuze, mai frustrante si mai depresive prin care din cdnd in cand
mai trecem. Indiferent cat de enervanti pot deveni copiii, uneori in peri-
oada de crestere pAna cind ajung in faza de independenti si de personali-
tate de sine stititoare, daci fi iubim profund, statornic si cu mare tandrete,
putem suporta (si chiar merita) certurile, chinurile si neintelegerile.

Daci nu 1i iubim, ci doar le suportdm prezenta in viata noastra, rima-
nem cu ei pe cap si n-avem nici o iesire o buna bucati de timp; adesea
ne stricam linistea sufleteasca reciproc si blocim practic iubirea care ar
putea lua amploare sau ar putea inflori. Desigur, ca adulti suntem mult
mai eficienti in a reduce felul de a fi al copilului si vioiciunea in primii
trei-patru ani de viati, decat el pe a noastra. Dar pe la 4 sau 5 ani, se in-
toarce roata si ei devin mult mai in stare sa ne tulbure pe noi decét noi
pe ei. [i putem domina si controla, dar ne pot veni de hac cum nici n-am
visat vreodata. Ei nu au in mod natural predispozitia de a se rizboi cu pa-
rintii lor, dar sunt conditionati la un asemenea comportament dintr-o
nevoie de supravietuire. Cand copiii nu sunt iubiti cAnd sunt bebelusi,
vor ajunge si aibd un comportament problematic pentru a-si demonstra ca
merita sa li se dea atentie, orice fel de atentie. Este de fapt un mecanism
inconstient profund. Intr-o relatie reusita cu copiii, este vorba de faptul
cd trebuie s i iubim.

Iubirea ca fundament al relatiei noastre cu copilul este una fireasca sau
trebuie s-o cream. Prima fazi in crearea acestei baze, este o responsabili-
tate disciplinata fata de noi insine. In termini practici, asta inseamna de
exemplu, ci nu-i plesnim ori de cite ori avem o zi proastd, chiar daci le
atribuim lor ziua proasta sau nu. Cand copilul scAnceste este responsabi-
litatea noastrd si pastrim niste limite rezonabile, dar ferme si s fim calmi,
iubitori, tandri si cu mintea limpede.
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Iubirea nu e suficienti, atAta vreme cAt nu existd un context potrivit.
Putem chiar si spunem c# iubirea nu exista daca respectivul context este
,off”/inchis. Contextul la care ne referim aici este un mediu plin de afec-
tiune, un mediu atit de profund, de intelegitor si de inteligent in relatia
cu ceea ce sunt copiii in profunzimea si potentialul lor, incat ei stiu si simt
ci sunt iubiti mai presus de orice indoiala.

E firesc pentru noi sa vrem tot ce e mai bun pentru copiii nostri si sa cul-
tivam atitudinea conform careia ne vom da toati straduinta pentru ei, asi-
gurandu-le cea mai buni educatie, griji si iubire, dar si atentie. Dar cu cat
mai repede copilul devine barbat/femeie pe picioarele lui/ei si baiat/fata
pe picioarele lui/ei, cu atAt mai bine. De cite ori vedem o cale prin care
s le oferim ceva sau vedem ceva care este necesar si primeasci si nu a
fost oferit, este momentul In care ar trebui si ne reaminteasci de viziunea
noastra de a-i ajuta si devini cine sunt ei. Si totusi, viata multora, ani de
zile, se concentreazi pe facutul copiilor, crescutul lor, educatul lor... si
abia 10 sau 20 de ani mai térziu, dupd ce copiii au plecat la casele lor,
parintii inteleg In sfarsit brusc despre ce este vorba (sau poate nici atunci
nu inteleg, multi nu reusesc si vadi si sufera inutil emotional si psihologic
traind intr-o neliniste permanenta). De fapt, care este ideea? Intai de
toate si intelegem ci ei nu sunt ai nostri, copiii nu sunt niste obiecte,
niste bunuri, niste proprietiti care pot fi manipulate, controlate sau
dominate. Aceasta este o idee foarte importanta.

Daci barbatul sau femeia nu stiu sa se respecte pe sine nsusi / insisi
sau nu invati si se respecte, este aproape imposibil si devina un parinte
congtient. Munca vitald de a fi parinte trebuie exercitati dintr-o pozitie
de putere, de incredere in sine si de autocunoastere si nu dintr-una de
disperare si slabiciune. E foarte important pentru copii sa se respecte pe
sine, pentru ca atunci cAnd cresc si au proprii lor copii s poata transmite
aceste principii ale educirii constiente, fira de care lumea este si mai
sortitd Intunericului si suferintei, decét e In prezent, un soi de epidemie
nestavilita.



Capitolul 2

Inceputuri faste

Conceperea constientd, sarcina,
nasterea si aldptarea

XISTA un proverb care suna cam asa: ,Drumul spre Iad este
pavat cu cele mai bune intentii.” Intr-un moment de iubire
pasionald, ne-am putea uita la partenerul nostru si i-am zice: ,,Oh,
dragul meu, vreau un copil cu tine!” Si el raspunde: ,,Oh da, da si eu as vrea
ca tu si-mi porti copilul.” Dar apoi dupa 1 an si jumatate de la sarcina,
femeia are ochii invinetiti si mana rupti pentru ca tipul nu-si poate stapani
furia, este iresponsabil, lipsit de caracter si disciplini. E gata s-o pariseasci,
bea de rupe 1n fiecare seara si considera copilul, familia si cdsnicia doar o
povari. Cu toate acestea, cu 1 an si juméitate mai devreme, in acel moment
in care a existat o sinceritate maxima, indus probabil de hormoni sau de o
depresie neurotici, a fost facuta o actiune care era, de fapt, complet iesita
din context daci ne gandim la inabilitatea de a face fati la aceasta respon-
sabilitate. Nu prea ne gAndim la consecintele pe termen lung ale actiunilor
noastre, mai ales cAnd organele noastre genitale tipd dupi un orgasm.
Un subiect extrem de popular in cercurile New-Age, in ultima peri-
oads, este ideea ,,conceperii constiente”. Majoritatea oamenilor cred ca
aceasta concepere constientd lnseamnd ci atunci cAnd faci sex te gandesti
ce fiintd extraordinari vrei si reincarnezi in copilul tau, 1ti doresti si-i
readuci inapoi pe Pdmant pe Gandhi, sau Mozart, ori Bach. Sau pe Albert
Schweitzer, sau pe Martin Luther King, ori pe Buddha, sau pe altcineva de
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acest calibru. Eventual pe Mahatma Gandhi si nu pe Albert Gandhi. Dac#
provii dintr-o familie siraca, s-ar putea sa-l vrei pe Albert Gandhi, pentru
cd aga méacar ai avea un sprijin la batranete, avand in vedere uimitorul dar
al lui Albert in ingineriile financiare creatoare. Daci il ai pe Mahatma
Gandhi va trebui sd o Incasezi la stalpul infamiei, ceea ce s-ar putea si nu-ti
placi prea tare. Americanii sunt atét de frivoli, superficiali si Tncrezuti,
incat probabil ca ar vrea ca Marilyn Monroe, Clark Gable sau Groucho
Marx s revind si s le fie copii. Asta n-are insa nicio legiturd cu conce-
perea constientd. Nici macar nu-i o simpli fantezie, este egoism pur.

Conceptia constientd este atunci cAnd oamenii 1si abandoneaza con-
ditia lor umana si propriul drum personal in slujba Divinititii. N-are nimic
de-a face cu ideea ci vrei si ai o fiinta perfecti sau pe omul din Atlantida,
ori vreun lider mondial. E vorba de o abandonare, de supunere la ceea ce
are nevoie sau doreste Universul.

Intr-o societate constienta, cuplurile nu decid sa aiba copii pentru ca
se iubesc. Majoritatea motivatiilor sentimentale romantice pentru care
de obicei cuplurile 1si doresc si aiba copii, sunt complet egoiste: copilul de-
vine un afect al neurozelor ramolite ale cuplului si fard indoiali ca va su-
feri personal efectele acestora. Intr-o societate constienta, cuplul se roaga
unei Divinititi, indiferent care ar fi ea, si spune asa: ,,De ce ai Tu nevoie?
Ai Tu nevoie de copii acum? Ai nevoie de un rizboinic? De un ingelept?
De un muncitor? De ce ai Tu nevoie, spune-mi si-ti voi face voia.” Si nu:
,Vrem un copil pentru ci ne iubim si el va fi rezultatul acestei mari iubiri
a noastre, o dovada vie a unei iubiri adevirate.” Asta suni foarte egoist,
dar din picate intAlnim foarte des asa ceva.

Adevarata idee a conceperii constiente este sa lasi In mainile Divinitagii
posibilitatea conceptiei unui copil, si te supui Influentei Divine astfel Incit
sd apari o fiingA care si poati profita de mediul ce i se ofer si care-l va servi
in mod optim pe Dumnezeu. Asa ar trebui sa fie asteptata fiinta care sa se
reincarneze, in loc si spui: ,Vreau un sfant drept copil. Vreau pe cineva
care sa-l iubeascd pe Dumnezeu. Pe cineva care sa fie cu adevirat cinstit
si bine crescut, un reformator al societatii.” Intr-adevir, tu poti si ceri un
anumit tip de fiinga si cineva care este destul de exersat in practicile oculte,
probabil va obtine ceea ce doreste. Un asemenea nivel de dezvoltare se
poate cipita printr-o supunere la niste practici spirituale intense, ori prin
practicarea unor tehnici de magie, prin care si implori ceva de genul: ,Sa
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ramAni totul in familie, mai vreau un conducator, un broker al puterii, ci-
neva foarte bogat, un geniu.”

In primul rAnd, conceperea constienta presupune o intelegere a comu-
nicirii intre diferite dimensiuni sau nivele ale existentei. Nu se intAmpla
doar pentru ci ne-o dorim sau pentru cd inchidem ochii strins si ne rugam
pentru ceva, sperand si ni se asculte ruga. Mai degraba, trebuie sa poti
comunica la nivelul de la care provine incarnarea. Comunicarea nu trebuie
neapirat si ia forma unei implorari verbale. In general e un fel de ,,ruga din
tot sufletul” sau Dorinti. Noi suntem oricum aceasta dimensiune, deci este
vorba de fapt de o recunoastere spirituald a importantei celor doua dimen-
siuni si de o focalizare a atentiei pentru o perioadi ,acolo” in loc de ,,aici”.

Desigur o relatie plini de iubire, de afectiune, de acceptare, de respect
si de cinstire Intre viitorii parinti, este de-o insemnétate primordiala. Daca
exista asa ceva, conceperea constienta rimane doar o chestiune de men-
tinere a acestei idei de ,,Prezenti a Fiintei si de abandonare” in momentul
ejaculdrii si ceva timp dupi, avand 1n vedere ca dureazi putin pani ce
sperma ajunge la ovul. Nu ca si cum te-ai concentra doar pani ce el eja-
culeaza si apoi ai spune: ,Mmmm ce concepere constienti... ce tare.”
Dupi care te intorci pe partea cealaltd, fumezi o tigara si zici: ,Si acum
hai si ne distram de-adevdratelea”, in vreme ce scoti lanturile si bicele si
incepe hatineala de candelabru.

Fireste cid aceastd ,,Prezenti totali a Fiintei” se va duce, ceea ce e fi-
resc, dar intentia permanenti este ceea ce e necesar si care influenteaz.
Contextul acesta trebuie mentinut o oarecare perioada de timp, dar nu e
nevoie si o faci si barbatul si femeia. O persoani din cuplu poate s ob-
tina conceperea constienta. Exista insa un plus daci ambele persoane in-
teleg si se implica in povestea asta. Se intampli foarte rar, dar ajuti.

Incercarea de a alege dinainte sexul copilului, prin regim sau alte mij-
loace, e ridicola. Ce rost are si ne deranjam? Cine ne credem noi sa ne
asumiam lucrarea lui Dumnezeu? Sexul copilului este treaba ,,Marelui
Proces al Evolutiei Divine”. Cu ce drept decidem noi: ,Vreau un baiart,
vreau o fata”?

Recomandarea mea este ca tnainte, in timpul si dupa sarcini s ai un
regim alimentar sanitos, sa faci miscare, s ai grija de tine, sa gAndesti
sdnitos si si relationezi cu Dumnezeu corect... asta-i tot. Chiar asta e tot.
Cu cat aveti mai putine asteptari pentru copil (copii) cu atat veti reusi
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ca iubirea voastra, afectiunea si respectul vostru si rimani la aceeasi
intensitate, firi si fie afectate atunci cAnd ei nu vi implinesc asteptirile.
Lasati-i sd fie asa cum sunt si iubiti-i ,,ca atare”, fard a pune conditii de
vreun fel.

Alegerea nu ne apartine

Nu facem copii din nimic. Ei vin la noi de undeva si asteapta s devenim
vehiculul lor in aceastd dimensiune si In aceast viati. Constienta fiintei
care intrd in aceastd Incarnare alege timpul si locul. Adesea cAnd oamenii
decid si faci un copil ,muncesc” la asta. Uneori, cAnd decidem ci vrem
un copil, chiar devine o munca. Doar ci nu ne foloseste prea tare si nici
nu-i vreo distractie.

Intr-un proces constient de concepere a copilului nu existi ceea ce se
cheamai un accident, atunci cand el ,vine aici” sau cAnd nu vine. (Cunosc
0 doamni din Germania care a avut mai multe avorturi spontane, chiar
si asta nu este ceva accidental.) Posibilul parinte poate fi un sfant, cel mai
bun vehicul din lume, doar ca de fapt copilul alege de ce are nevoie, el face
ceea ce vrea. Treaba noastra este doar sa avem rabdare: ,,Ai nevoie de o
usd, de o intrare? latd-ma3, 1ti stau la dispozitie.” Fireste ci odata nascuti,
trebuie si-i calauzim, sa-i iubim si si-i sprijinim. Dar imperativul lor esen-
tial este Incd activ si copilul trebuie sa-si gaseasca acest figas, iar noi tre-
buie sa-i permitem si creasci si si infloreasci pe acest fagas.

Si totusi multi oameni nu gandesc asa. Majoritatea adultilor se uiti
la chestiile astea mititele, dulci, molcute si numai bune de strins in brate
(care sunt maleabile atat psihologic cAt si comportamental) si isi spun:
»Este al meu si il iubesc atit de mult si o sa fac numai lucruri bune pentru
copilasul asta!” Copilul insd deja stie ce are nevoie sa faci parintele pen-
tru el. Copilul stie deja tot ceea ce urmeazi sa-i spunem. Traseul e deja de-
senat. El stie deja cAnd o sa ia o bitaie de la mama lui, ori cAnd o sa-si iasa
tatal sau din fire.

Intregul proces este intru totul o magie! Trebuie si avem incredere in
aceasti magie, altfel va fi extrem de frustrant, de exemplu: ,/ Irebuie si fac
si se intAmple treaba asta. Copilul meu trebuie si fie asa... sau altfel...”.
Suntem implicati, suntem complet absorbiti de niste Imprejurari intru
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totul magice, la nivelul nostru de maturitate. (Dintr-o perspectivi mai
inaltd, nu-i vorba de magie, ci de stiintd; dar din perspectiva noastri este
mai presus de intelegerea noastra). Trebuie si acceptiim si sa imbratisim
acest proces, si-i ingdduim si se desfisoare folosindu-ne pe noi doar ca
niste ,rame” ale unei ,, fotografii”.

O raspundere extraordinara

Cand un barbat impregneazi o femeie, el e foarte mandru de asta, de
parca nu toti barbatii ar fi din nastere capabili de asa ceva sau de parca
ar fi vreo fapta de vitejie in razboi, sau de mare barbatie. De fapt nu-i
mare scofald, orice barbat are dotarea necesari. Orice mascul, om sau
animal, poate face copii sau pui. Barbatii insa cred ci au ficut un lucru
extraordinar, care-i transforma in ceva de o importanti covarsitoare,
totul nefiind decat un impuls neurotic In toata splendoarea lui.

Fireste exista si o laturi ne-neurotici, care este profund activati de
raspunderea de a fi cilauzd pentru cineva care in 50 de ani, ar putea sa
tind in palma echilibrul lumii. Imaginati-va ca el, copilul vostru, ar fi cel
care ar sta cu degetul pe ,butonul rosu” asteptand si inceapi sau sa anunte
al Treilea Razboi Mondial. Cu sigurant ci va veti dori un copil cu un simg
al perspectivei i cu integritate totodata. Probabil ca n-ar ajunge in functia
asta daci ar fi integru, dar asta e doar teoretic. Politica si filozofia sociala
sunt o cu totul alti chestiune, asa ci hai si nu ne bigim in asa ceva!

Responsabilitatea de a fi tatal sau mama unui copil consti in a sti ¢4,
in timp ce de fapt copilul nu este al nostru, noi rimanem in continuare ris-
punzatori pentru formarea lui, pentru educarea lui, pentru ca respectivul
copil si devina o fiinga umani constienti si inteleapti la varsta adulta (in
misura in care e posibil) si nu doar un increzut posesiv (asa cum sunt
adultii obisnuiti din ziua de azi) sau vreun psihopat.

INFLUENTE IN PERIOADA SARCINII

Pe perioada sarcinii, si de fapt tot timpul, nasterea trebuie abordata dintr-o
perspectivi entuziastd, palpitanta si misterioasa. Doar se intAmpla sa apara
o viata! Ramane un mister splendid si de nepatruns. Prin urmare, daci un
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copil Intreabi: ,Cum se naste bebelusul?”, raspunsul ar putea fi: ,Numai
Dumnezeu stie! Sperma si ovulul se contopesc, dar asta in sine nu creeazi
o fiintd umani. Asa se produce doar vehiculul.” Nasterea trebuie ntot-
deauna si fie ceva ce se asteapti cu neribdare, atit mental cAt si ca ati-
tudine, dar si In discutiile cu ceilalti, copii si aduli.

Femeile au tendinta si fie foarte emotionate, si striluceasci de frumu-
sete, minunandu-se cu mult romantism si sentimente (ca si nu mai vor-
bim de hormonii turbati), in vreme ce barbatii ajung si creadd ci e de la
sine Inteles si uneori si-i plictiseasci atita agitatie. Nasterea inseamni
intotdeauna o noui viati, e un lucru minunat, cu adevérat iti d4 fiori.
Starea asta ar trebui si fie dincolo de diferentele de sex, nivel cultural sau
tendinte personale.

Oamenii n-ar trebui si stea pe langi o gravida, impartisindu-i niste
povesti de groazi despre o mama sau o sora nefericita in timpul unei sar-
cini dureroase, urmati de un travaliu oribil prin care au trecut ambele.
Femeile uneori vorbesc cu gravida astfel: ,Lasa ci tie o si-ti fie bine, dar
mama cind a niscut, oh ce de probleme a avut.” Nu numai ci este o do-
vada de lipsa de tact, este si o dovada de prostie. Aceste discutii nu se
cuvin nicicand si cu atat mai putin in plina sarcina. Trebuie depus tot
efortul pentru a fi in mijlocul unor oameni plicuti, cu care si se discute
despre Dumnezeu si Viata Divina, despre frumusete, despre incantare,
bucurie, despre sanatate si vitalitate. In timpul sarcinii nu e nicio dife-
renti fati de restul timpului!

Uneori rudele sau altii pot avea niste prejudeciti impotriva nasterii
naturale sau a altor alegeri pe care le poti face ca parinte in timpul sarci-
nii sau pe termen lung. Un prieten de-al meu a decis si nu spuna familiei,
bunicilor s.a.m.d. ci se intentioneaza o nastere acasa. In schimb, li s-a spus
ci o si fie o nastere obisnuiti la spital, si toti au fost foarte fericiti, incAntati
si incurajatori. Dupa nasterea copilului rudele au zis: ,Ce?! Ati niscut
acasi! Si totul a fost bine?” Cand prietenul meu i-a asigurat ci e totul bine,
s-au linistit. Daci ar fi stiut dinainte ar fi spus: ,Nu trebuie s faceti asta!
Va trebuie un doctor...” Nu numai c ar fi fost ingrijorati, dar ar fi cople-
sit-o pe mama Insarcinati cu temerile lor, cu indoielile, cu comentariile
lor. Astfel toata lumea a fost Incurajatoare pana la capit si fericita. Este
extrem de important si existe un mediu larg, cit se poate de incurajator la
adresa parintilor, unul fard tensiuni, amareli, neintelegeri si scandaluri.
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In general, pentru ca sistemul prin care e sprijinita viata in pantec cade
intru totul in rdspunderea mamei iar copilul n-are nici o treaba cu el,
perioada respectivi este mai mult decét confortabild pentru copil, el n-are
nimic de facut, aceasti perioada fiind una de senzatii nonlineare pure, de
colectare de date, de o binecuvAntare unici, este viati fara motiv sau fara
vreo solicitare neuroticd. Singurul lucru care poate tulbura confortul aces-
tei perioade, sunt niste stiari emotionale puternice, sau folosirea excesiva
a unor droguri de naturd chimici care afecteaza sistemul nervos. Daci
mama foloseste un medicament, un sedativ, copilul se naste dependent
deja de aceasta sedare. Emotiile puternice, cum ar fi ura, furia si depresia
trebuie si ele evitate intrucat creeazi o anumiti chimie la nivel de creier
§i corp, care ameninti sinitatea fiintei. Pentru unele femei, dezechilibrul
chimic al organismului poate duce la avort, dar de obicei nu este un dozaj
suficient de mare cat si duca la o intrerupere de sarcina. Pe cét se poate,
mama trebuie si incerce sa evite starile de stres care ar Incuraja acest tip
de chimie.

Nu e nevoie sa ne facem prea multe griji ci ar trebui s mancam ali-
mentele cele mai sandtoase in timpul sarcinii. Daca o femeie se ia dupa
zelosii care se inspira din cirtile de sanitate cu ce trebuie sau nu si ma-
nance, cand asteapta un copil, ea va ajunge si se preocupe intr-atita
despre ce anume nu trebuie si manance in sarcini si chiar si-si faca griji
in privinta pAinii pe care si o manance, incit asta o va face sa nu fie su-
ficient de destinsa si nu se va mai bucura de sarcini. Ea ar trebui sa ma-
nance doar alimente de bazi, sanitoase, proaspete si curate, fard prea
multe chimicale si aditivi. La urma urmelor care este procentajul copiilor
nascuti cu defecte, din pricina unui regim oarecare cind se stie ce prost se
méinanci in America zilelor noastre? Aproape zero, sau este atat de mic
incat devine nesemnificativ ca statistici. De ce se nasc copii cu defecte?
Datoritd périntiilor dependenti de droguri, alcoolici sau mamelor
fumatoare, mamelor si tatilor abuzivi fizic, medicamentelor care se iau
pentru diverse boli sau mutatiilor aparute datorate radiatiilor s.a.m.d. Asa
se ajunge la copiii niscuti cu defecte. Si nu din cauzi ci a fost colorati
artificial branza din supermarket sau din cauza conservantilor din painea
cu griu integral. Patrunjelul, din céte stiu, duce la pierderea sarcinii. Ai
idee céte femei nu stiu asta si mananca frunze de patrunjel, chiar o data
sau de doui ori pe saptidmAni, pe peste sau in salate? Am fost terorizati
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de reforma din industria alimentelor sinitoase. Un asemenea fundamen-
talism se poate baza pe date cu o oarecare valabilitate, doar ca poate de-
veni contra-productiv sa fii prea Indarjit.

De-a lungul perioadei de sarcini, comunicarea cu copilul e un alt
aspect extrem de util al unei educatii constiente. Ar trebui s spunem
ceea ce spunem de obicei cuiva cu care stim de vorba , A fost bun micul
dejun azi-dimineata?* sau ceva in genul asta. In esentd ne adresim
copilului In acelasi fel in care am vorbi unui adult. Nu e absolut necesar
si fie o abordare verbal, dar fireste ca vibratiile vocii noastre, atitudinea
noastri, vor avea un efect suplimentar alaturi de comunicarea fizica. Poti
spune lucruri de genul ,Noi asteptam cu neribdare si te nasti” sau ,,Ce
minunat din partea ta ci vii si stai cu noi”.

Fireste e de la sine Inteles c# se vor spune lucruri pozitive, sinitoase si
incurajatoare. De exemplu, cAnd exista un moment de adoratie, sau vreun
alt eveniment cu adevarat minunat, impartasiti-1 copilului. Spuneti-i poves-
tiri eroice si mitice. Comunicati cu el de la bun inceput. [Nota editorului:
Subiectul folosirii limbajului cAnd sunt copii de fat, va fi analizat mai atent
in capitolul 8, A spune adevirul: limbaj si sinceritate].

Bebelusul din burtici ,aude” totul. De exemplu, daci parintii sunt
intrebati ,,Ce vi doriti, un biiat sau o fati?” si amandoi se uitd unul la ce-
lalalt si zic ,Orice numai sanitos s fie, dar de fapt ne dorim o fetita”,
fetusul simte asta. E imposibil sa il izolezi chiar si de prejudecitile subtile
de acest tip. Trebuie si fim foarte limpezi in gAndurile noastre, fati de
asteptarile, dorintele si nevoile inconstiente. Limpezimea sau sinceritatea
fara margini, precum si inteligenta care deriva din asta, sunt solutia ideala
pentru a reduce influentele asupra constientei si psihologiei sugarului.
S-ar putea si vi intrebati daci un neniscut sau un sugar reactioneazi mai
degraba la cuvintele spuse pe guri sau la 0 comunicare psihici mai subtils,
care se ascunde in spatele cuvintelor. Raspunsul ar fi ,,da” [a ambele. Co-
municarea psihicd e mai puternica in stadiile de inceput, in termeni com-
portamentali. Creierul inregistreazi exact limbajul, iar cAnd copilul incepe
si tnvete limba, creierul se intoarce 1n trecut si incepe si interpreteze ce
a auzit Tnainte ca respectivul copil si fi stiut micar ce Tnseamni o limba.

Per total, starea sau dispozitia in jurul nasterii nu trebuie s difere de
mediul vietii obisnuite, exceptand cteva detalii clare. Trebuie intotdeauna
sd traim, sa gAndim si sa fim in asa fel incAt sa sustinem perioada de
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sarcina si nasterea, dand dovadi de bunitate, atentie insotitd de iubire
si afectiune citre semeni, catre alti copii si prieteni, catre proprii parinti
si asa mai departe. Toate acestea se inregistreazi si conteazi pentru ceea
ce va urma, in copilirie si la vrsta adultd, In inconstientul persoanei de-
finindu-1 ca psihologie. Dac# nu traim in acest fel dinainte, atunci caAnd
vom ajunge périnti cu atAt mai mult trebuie sd ne amintim s acordam
atentia necesari nevoilor lor esentiale, tocmai pentru ci nasterea este un
eveniment atat de important. Adesea, ea zdruncind existenta noastri
tihniti si zonele neanalizate atent ale vietii noastre obisnuite.

Starea de bunatate, generozitate si intelegere trebuie mentinuti din
momentul in care se naste copilul, dar trebuie si existe si inainte in felul
in care este tratati mama pe perioada sarcinii. CAnd aveam saisprezece
ani (sau chiar si la dousizeci si cinci) In capul meu tridiam cu impresia ci
femeile sunt foarte puternice cAnd aduc copii pe lume: pot munci pani la
doua saptamani inainte de nastere. Dupi care se duc, se intind pe pat si
iese copilul, iar apoi dupi cAteva ore se simt deja bine si se intorc la munca.
Eram un nenorocit de misogin bine ascuns (poate ci inci mai sunt). Tnsa,
din experienta comunititii noastre (nu doar cu femei de treizeci sau pa-
truzeci de ani, ci i cu cele de douiizeci) am Inteles ci uneori mama poate
ridmAne in pat cAteva luni ca si ocroteasci sinitatea ei si a copilului.
Atunci s-a ivit o idee extrem de importantd pe care am luat-o in consi-
derare: Cum este tratati femeia de familie si de cei care ar trebui s-o ajute
atita vreme cit e la pat? E oare tratati ca si cum ar fi in vacanti desi ar
trebui si fie la munca? I se neagd nevoia de odihna? Sau e tratati ca si
cand se afla Intr-o situatie delicats, recunoscandu-se faptul cd are nevoie
de ingrijire si atentie? Intr-un fel sau altul toate acestea sunt comunicate
copilului. Cine stie oare cAnd incepe copilul si inteleagd ce inseamni
bunitate, generozitate si compasiune?! Cu siguranti ci inainte de nastere.

Metode contraceptive

Am publicat odatid un numir satiric al revistei comunititii noastre in
care se regiseau o serie de caricaturi. Una dintre ele ma descria extrem
de furios, cu parul vélvoi, scapat de sub control. O femeie foarte insarci-
nata, care pirea coplesit, care avea si trei copii care i se agitau de fusta,
imi spunea ,Vrei sd spui ci ar trebui si folosesc protectie de fiecare data?”
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In general, metodele contraceptive naturale sunt cele mai indicate. De
obicei folosim acest tip de prezervativ feminin supranumit si diafragma
cu aplicare cervicala care se fixeaza direct pe colul uterin si daca trebuie
neapirat o protectie suplimentard, prezervativele obisnuite si nu niste
misuri radicale gen sterilizarea chirurgicali sau yoga sexuala. Unii barbati
se pricep foarte bine sa 1si stipaneasci ejacularea, iar altora nu le reuseste
deloc. (Ca sa o spun pe sleau, faptul ci nu se pot retine nu inseamni ca
trebuie neapirat si se descarce Induntru). Am auzit ci mijloacele con-
traceptive din ierburi combinate cu masurarea temperaturii si a bioritmu-
lui sunt niste solutii total eficiente. Eu oricum sunt cam sceptic, pentru
i stiu ci exista femei care au ramas insarcinate in timpul sau imediat
dupi menstruatie, ar mai fi si cazurile cAnd cele trei tipuri de mijloace
contraceptive au fost utilizate simultan (prezervativul de col uterin, cel
obisnuit si spermicidul) si femeile tot au rimas gravide. Daca o fiinta isi
doreste suficient de tare si se nasci, giseste sigur calea. Cu toate acestea,
cu céAt suntem mai putin atenti sau mai fard griji, anumiti factori
inconstienti vor determina aparitia sarcinii si nicidecum cei constienti.

Unii spun c# atta vreme cAt femeia alapteazi nu poate concepe. Acest
lucru este de obicei valabil pentru majoritatea femeilor cam doi-trei ani,
desi sunt si unele care pot riméne imediat dupa nastere, chiar daca alap-
teazi din plin. Deci, depinde.

Cred ca este o situatie dificild s rimai din nou Insircinati fnainte ca
primul copil s umble deja, dar distanta intre nasteri e pAna la urmi o ale-
gere personald. Cum povara grijei fata de copii cade de cele mai multe ori
asupra mamei, este logic c ea ar trebui si decida. Daci vrea cineva cinci
copii, la cAte un an distant4, e cam exagerat. Cred ca poti sd ai doi copii
foarte mici si si le oferi amAndurora tot ce le trebuie; dar chiar si asa este
greu pentru cei mai multi. Nu suntem cu totii parinti Tnnéscuti, dar ne
putem pregiti si devenim niste parinti minunati daci ne asumim sincer
si facem sacrificiile care pot aparea si salturile de maturitate cerute.

NASTEREA

Adultii comunititii noastre au analizat pe larg (prin metode psihologice,
prin studierea de sine profunda, dar si prin revelatii personale) efectele
grave ale unei nasteri traumatizante inutile pe care le-au simtit asupra lor
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si cum ar putea fi ele eliminate la copiii nou-niscuti. Pentru a stabili si a
mentine o traditie a valorilor umane reale si firesti, cum ar fi bunitatea,
generozitatea, sinitatea fireascd si vitalitatea, este de o importanta capi-
tala sa dezvoltim o practica inteleapti si consecventi referitoare la nas-
terea si cresterea copiilor. Acest subiect ar trebui si fie un obiect de
studiu serios nu numai pentru cei ce urmeaza a fi parinti, ci si pentru toti
membrii tuturor comunititilor sociale, alternative, spirituale, tribale sau
civice. O cultura potrivita a nasterii presupune intelegere si sprijin din
partea comunititii privitd ca un Intreg spre a deveni o prezenti eficienti
pentru copii in slujba cirora ar trebui s se afle.

Nasterea pe cale naturala

Adesea am vorbit despre nevoia de a aduce copii pe lumea asta In asa fel
incat sa fie pregititi pentru o Implinire totala a capacititii lor ca fiinte
umane. Nagsterea ideali este fireste, inainte de toate, cea naturali. Me-
dicamentele folosite de mama pot afecta dezvoltarea trupeasci normala
a copilului. Tipic pentru societatea noastrd, nasterea moderna conventio-
nali precum si asa numita ,health care” a ajuns sa fie o institutie care se
autoserveste si care uneori neagi in mod agresiv realititile unei dezvol-
tiri umane pozitive si pline de energie vitala.

Comunitatea lui Steven Gaskin din Tennessee se numea Ferma (si
continu si existe sub acest nume). La un moment dat a existat o regula
pe care au ficut-o cunoscutd si anume ci orice femeie care doreste si
nasci natural poate veni la Ferma spre a fi Ingrijita si tratat, iar cine nu
vrea copilul il poate lasa la Ferm#, comunitatea de acolo avand grija de
el. Cand mama 1si dorea copilul Tnapoi putea veni si si-l ia. Aceasti
reguld a dainuit multi ani, dar in cele din urma, pentru ca foarte mulgi
copii erau lasati acolo de mamele lor bune, comunitatea a trebuit sa
restrictioneze sistemul.

Multe lucruri interesante se pot afla citind cartea lor despre nasterea
natural cu moasa (Spiritual Midwiferi de Ina May Gaskin). Lista nasteri-
lor cu probleme de la Ferma era atét de scurt, incat autorititile medicale
n-au dat crezare acestor date. Si, totusi, rezidentii de acolo au fost nevoiti
si creeze o clinicd moderna din toate punctele de vedere care s includa
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incubatoare cu oxigen pentru nasterile premature doar spre a satisface
cerintele autoritatilor, desi existau medici cu diploma si asistente cu scoali
in zona respectiva. Foarte putini aparatori ai maternititilor conventionale
au crezut ci acesti oameni pot face atitea prin nasterea naturali si cat de
eficienti sunt. (Dupa trei sau patru mii de nasteri, devii expert!) Munca
lor a devenit atét de relevanti pe plan statistic ITncit a ajuns o sursi
nepretuitd de informatii de san#tate. La un moment dat chiar si un jurnal
medical canadian a inclus datele de la Ferma in statisticile sale.

Ce s-a intAmplat la Fermai este o dovada excelenti ci nasterea nu e o
»problema”. Este in constructia omului si e meniti si se faci usor si pe cale
naturalid. Cand o mama concepe si se ingrijeste constient si cAnd viata
femeii corespunde legilor si principiilor universale, nasterea va fi de obicei
una cit se poate de usoari si de naturali. Fireste, cu unele exceptii. Une-
ori chiar si In cele mai bune situatii, cu o atitudine mentala ideals, cu o
sdnatate de fier si o pregatire adecvatd a mamei insircinate, poate fi ne-
cesard spitalizarea sau cezariana. In aceste cazuri, starea mentala a femeii
trebuie si fie una de acceptare si cu deschiderea de a rimane in legitura
psihica cu copilul (si nu de refuz sau de abandonare a momentului nas-
terii), toate aceste lucruri conteazi enorm.

La nasterile pe care le-am vizut eu, procesul a fost unul foarte clar, iar
dificultigile (sau lipsa lor) mai mult decat evidente. Intr-unul dintre ca-
zuri, femeia nu avea niciun fel de educatie In privinta nasterii, in schimb
era extrem de emotionati si superstitioasd. A trebuit si meargi la spital,
unde travaliul a fost extrem de indelungat, iar nasterea propriu-zisd cum-
plit de dureroasi. Ani de zile dupi, daci 1i pomenea cineva ceva de nas-
tere se incrunta toata si spunea ,,O, Doamne, e o oroare.”

Si verisoara mea primaré a avut o nastere dificild, foarte dureroasa si
cu un lung travaliu (ea este extrem de tncordati si asta ar fi putut si fie
un factor agravant). Inainte de nastere, era in favoarea celei naturale si
aldptatului. Dar dupi nastere era limpede ci nu o s mai treaci prin asa
ceva spunand: ,Daci ar fi sd mai fac un copil, vreau si ma anestezieze,
cezariand... nu-mi pasd. Doar sd scap mai usor.” Nici nu 1i trecea prin
cap ci ar putea gisi o solutie pentru o nastere mai usoars.

In ambele exemple, femeile erau complet nepregitite pentru o nastere
naturald. Anterior, duciAnd o existentd extrem de permisivi, batandu-si
joc de propriul trup si iubindu-si exagerat propria persoani, nu le-a



Inceputuri faste | 33

preocupat ce inseamni nasterea si ce presupune ea, nu erau dispuse s
cedeze nevoilor unor asemenea momente si nici nu intra in conceptele
lor ideea de a servi ,altcuiva”, in cazul dat nici mécar propriului copil. Ma
intristeazi mereu si aflu cAti oameni sunt asa si anume ci pentru ei,
exigentele nasterii si cresterii unui copil sunt de-a dreptul antagonice In
raport cu viziunea lor fata de lume (ma refer aici la viziunea lor fatd de
propria existenta izolatd, nu la un punct de vedere politic). Practic nu
sunt dispusi si facd absolut nimic ca s se ridice la acest grad de consti-
entizare al speciei umane.

In alte doua nasteri pe care le cunosc foarte bine, situatia a fost total
diferiti. Femeile de-abia asteptau si nasci. Ambele triisera intr-o relatie
foarte buna cu propriul trup si cu constiinta lor, erau entuziasmate, nu se
temeau deloc, erau pregitite, gata sa respire si si nasc la ele acasa, fara
si-si imagineze vreun obstacol. Ambele nasteri au fost usoare si plicute,
orice stres sau durere au fost reduse de anticiparea nasterii si a materni-
titii, prin urmare totul a fost abordat cu seninitate si maturitate.

Aproape orice femeie, cu rare exceptii, daca este pregitita si se afla
intr-un context convenabil, poate naste natural acasa cu un minim dis-
confort. Asta insi presupune niste prieteni veseli, pozitivi, siritori, dar si
o familie si o comunitate pe masuri. La primul copil exista tendinta sa fii
putin temitor si si ai emotii, dar nu in sens negativ, ci anticipative, ne-
stiind cum o s fie ca experienta proprie.

Disciplina este un element esential pentru ca vor fi momente in tim-
pul travaliului in care femeia s-ar putea si aibd impresia ci ,,Nu mai suport
nicio clipitd!” si totusi trebuie si meargd mai departe, iar majoritatea
femeilor au aceasta discipling a unui comportament formidabil, maret. In
zilele noastre, sa fii ,maret” este ceva ce era obisnuinti pentru femeile
din antichitate. Ele pur si simplu mergeau mai departe!

Desigur ci exista si alternativa — o rahianestezie; sau si ti se taie burta
si sa ti se scoata copilul. Din pacate, chiar atunci cAnd e mai mare nevoie
de disciplina, personalul spitalului iti ofera alternativa. In zilele noastre,
femeia nu mai trebuie s treac# prin travaliu. Poate fi Indopata cu medi-
camente, cu calmante si adusi Intr-o stare de inconstienta. Dar diferen-
tele dintre nasterea naturald versus nasterea in care mama se afli intr-o

stare de inconstienti sunt profunde.
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Transcenderea identificarii cu trupul

Conditiile nasterii unui copil afecteazi major copilul, respectiv identifi-
carea pe care o va avea copilul cu forma sa umani. Asumarea Intruparii
(nasterii ca fiintd umani) presupune ca fiinta va fi responsabild pentru
un organism total diferit fata de cel anterior incarnirii. Implicatiile includ
necesitatea transcenderii unei identificari iluzorii care de obicei se face
cu trupul. Orice fiinta va avea tendinta si se identifice la nivelul grosier
de manifestare si cum trupul este nivelul cel mai fizic al incarnirii umane,
tindem sa ne identificim cu trupul ca si cum el exclusiv, este ceea ce
suntem noi in totalitate, inclusiv constienta noastra. Multi savanti sustin
ci si constienta este o functie chimici a creierului nostru. Noi nu suntem
de acord cu asta. Responsabilitatea unei fiinte umane este si depiseasci
identificarea cu limitirile care nu sunt, In esentd, nimic mai mult decat
rezultatul neintelegerii adevaratei conditii umane.

E nerealist sa transcenzi trupul in sine. De fapt este chiar o prostie. Daca
iti zbori creierii, transcenzi trupul, nu? Dar a transcende identificarea cu
trupul si s vezi dincolo de iluzia ci el este intreaga fiint4, asta este ce e
necesar pentru a deveni tot ceea ce este posibil ca fiintd umana. Asta este
o responsabilitate majori! Toatd pregatirea si educatia noastra, toatd scoala
este orientati spre identificarea cu trupul sau spre identificarea cu psiho-
logia noastra. Chiar s Inveti si scrii si si citesti, asa cum o facem noi, se
adreseaza tot numai nivelului grosier de manifestare. Transcenderea iden-
tificarii cu trupul, prin urmare, oricat de dificila ar fi, are niste implicatii
majore, cum ar fi Incetarea actelor de cruzime, a bigotismului si a violentei
in lume. Dificultatea aduce si niste avantaje evidente. Cu cét e mai usor
sd reusesti ceva Intr-o anumiti reincarnare, cu atit satisfactia spirituali e
mai mici. Sigur ci pare cam simplist exprimat, dar e ca si cum am cAstiga
niste puncte spirituale; iar ca fiintd umani exista permanent posibilitatea
de a construi un cont bancar energetic, imens si subtil (in vreme ce pentru
alte forme de viata, anumite animale, plante sau obiecte, nu existi).

Conditiile propriu-zise ale nasterii pot afecta in mod direct manifes-
tarea cuiva In viatd, In termeni psihologici. O moasa locala ne-a povestit
odati despre o nastere la spital in care noul niscut pur si simplu a alu-
necat din mainile doctorului si s-a lovit de podea, direct in cap. Din feri-
cire copilul a supravietuit, dar cuiva nidscut in asemenea situatie 1i va fi
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foarte greu si transceadi identificarea cu trupul siu. Si o asemenea in-
tAmplare este mai mult decat banali in situatia unei nasteri conventio-
nale, chiar dacd nu ne vine a crede.

Cu cét trupul este mai direct atacat la nastere, cu atat fiinta simte ci
este in pericol si dispard mai rapid, prin urmare, identificarea cu trupul
devine mult mai puternici, lumini orbitoare, mult zgomot, 0 manevrare
brutal4, toate contribuie la intensificarea ,,crampei”.! In imaginatia fiintei,
trupul preia rolul de vehicul al ,supravietuirii” in loc si fie un cadru, un
suport pentru constiinta, care in sine nu poate fi eliminata.

Influentele

O situatie ideala de nastere este cea linistita, calmi si neinsotitd de
persoane zgomotoase, agitate sau de guri-casci. Orice persoana prezenti
trebuie sa aibd intelegerea misterului nasterii si sa aiba respect si vene-
ratie pentru procesul in sine, si rezoneze perfect si si o accepte pe femeia
insidrcinata si convingerile ei de viata. O noua fiint4 iese la iveald si asta
presupune respect si onoruri! Parintii, moasa si orice ajutor de-al moasei
si maximum (cel putin #sta este sentimentul meu) inci doua persoane,
prieteni adevarati, oameni cu care atAt mama, cAt si tata se simt bine,
sunt mai mult decit de ajuns. Una dintre persoane sa fie gata sa alerge
dupi ap3, si faci niste cumparituri, sa raspunda la niste intrebari, sa se
ocupe de telefon si sa pastreze ordinea fireascd a lumii de afara. Cealalta
persoani este acolo companie buna, sa incurajeze copilul si parintii. Tatal
trebuie si o ajute pe mama s nu uite si respire (ca sa usureze travaliul)
si s-0 ajute si-si aminteascd despre ce se intAmpla. Din picate nu se in-
tAmpla asa chiar Intotdeauna. La niste cursuri pentru pregitirea nasterii,
de exemplu, venea un tip a cirui nevasti era in opt luni si jumitate (in
doud sdptimani trebuia si nasca) si ea era Ingrozitd. De o viatd mama ei
ii spusese doar niste povesti de groaza despre nastere si totusi ea vroia si
nascd natural. Sotul ei, pe de alta parte, era total insensibil. Pentru el

,Crampa” se refera la o intreagi gami de manifestiri fizice, mentale si emotionale sau
psihofizice asem#natoare contractiilor musculare. Aceste crampe afecteaza trupul
intr-un mod evident sau mai subtil. Ele afecteazd emotiile si mintea prin limitarea sau
handicaparea activititilor libere si ,trezite”.
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totul nu era decat un motiv de enervare. De cite ori ea 1i punea céte o
intrebare, el se enerva si spunea pe un ton dezgustat si critic ,,Ce naiba
vrei! De ce n-o asculti pe moasi?!” Acest tip de situatie nu e prea plicuta
pentru fiinta care urmeaz3 s se nascd si care simte la propriu, instinctiv,
astfel de tipare ale parintilor sau ale altor adulti apropiati din spatiul
familiei actuale.

Este foarte important contextul Intretinut de cei aflati in incipere,
pirintii si alte persoane care asteapti copilul. Fireste ci toti cei aflati acolo
trebuie si fie atenti si primitori. Daci toati lumea este nervoasa, daci n-are
nimeni Incredere in moasa si n-auzi decat critici si nemultumiri sau daci
mama nu vrea copilul din diverse motive, cum ar fi convingerile morale
(faptul ca e tmpotriva avortului) sau daca a fost obligati sa duci sarcina
pana la capit si se teme, identificAndu-se cu durerea si conflictele ei in-
terioare, toate acestea cu siguranta ca nu sunt niste circumstante ideale.

Daca cei din incipere simt ce se intAmpli si sunt realmente inspirati de
misterul nasterii, de marele mister al existentei (si nu doar de bucitica asta
de carne si sAnge care iese din altd bucati mai mare de carne si singe, ci
pentru ci o fiintd vie care este contopitd cu Sursa Divind reuseste
reincarnarea), acest lucru este extrem de pretios. Fiinta ndscuta ,,primeste”
subiectiv aceastd comunicare si este profund impresionatd de ea, la nivel

celular.

Unii se Intreabd daci n-ar trebui si existe niste ceremonii la nasterea
copilului. Incerc intotdeauna sa ma bizui pe ideea de simplitate. Sigur
ci unora s-ar putea s le placd lumanirile si sa faca tot felul de ritualuri,
cum ar fi cel al pamantului, al focului, al vAntului si al apei pentru puri-
ficarea copilului (oricare dintre aceste forme este valabili), dar eu tind
sd ma bazez esentialmente pe Divinitate. Increderea fundamentala in
Divinitate poate include niste ritualuri minime, eventual o rugiciune de
bun venit, dar nu presupune o cantitate enormi de procedee tehnice sau
o activitate rituald indelungata. O rugiciune simpla e de ajuns. (N-as
recomanda ca moasa sau ajutorul ei si spuna aceasta rugiciune. O poate
face tatil, dar e util sa mai fie cineva 1n caz ci tatal are vreo alti treaba.)
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Daci parintii stiu acum cd au o raspundere pentru o fiinti care are ne-
voie de cultura potrivitd in care sa se dezvolte si daci ei se concentreaza
pe influentele corecte si obiective, aceasta reprezinti partea cea mai im-
portantd. Daca respectivul copil creste si constati ci parintii au o relatie
corectd, potrivitd cu Dumnezeu si Viata in general, va avea si el o relatie
corectd, potrivitd cu Dumnezeu si Viata. Daca parintii nu au asa ceva,
oricéte ritualuri ar fi, copilul va renunta la ele de indati ce va avea varsta
necesar#; asa cum majoritatea dintre noi renuntim la crestinism sau iu-
daism, sub o formé sau alta, de indati ce suntem suficient de independenti
ca si scipam de ele.

Ca mediu fizic al unei nasteri as prefera o incépere simpla si amenajata
cu gust. Daci e vorba de dormitorul parintilor, ceea ce poate fi recoman-
dat, nu trebuie s fie sertare deschise, haine care si atarne, diverse chestii
pe pereti, bibelouri pe ici, pe colo sau ghivece multe si mici cu flori pe
pervazurile ferestrelor. Daca parintii fac parte dintr-un grup spiritual,
ideal ar fi sa existe niste insemne sacre in Incapere. Camera trebuie si fie
linistitoare si primitoare si nu una cu tapet violet cu argintiu ori cu oglinzi
pe tavan, etc. Prefer culori linistite, un verde sau un albastru pastel (fa-
vorita mea fiind un galben pai). Trebuie si fie o incipere 1n care si se fi
practicat comuniunea sexuald, si nu un spatiu unui permanent abuz in-
terpersonal al unor frimAntari, probleme si crize. (Fireste ci daci asta ar
fi situatia, un asemenea cuplu trebuie si fie complet inconstient si mai
faca si un copil.)

Nu sunt de acord cu muzica nici mécar daci e una linistitd, romantica
(si In nici un caz muzici electronici sau ,,new age”). Daci oamenii doar
vorbesc si se stabileste o stare de comuniune reciproci, bucurandu-se si
sarbatorind acest eveniment al nasterii, e indeajuns.

Parintii au niste roluri bine definite la nastere. Rolul mamei este s# fsi
aminteascd mereu ce se intAmpla si sd nu se raticeascd in proiectiile
personale subiective, in sperante, fantezii si niluciri, fie din plicere, fie
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din durere. Mama trebuie si-si pastreze un contact psihic clar cu copilul,
adresandu-se lui chiar In timpul nasterii cu ceva de genul ,,Simt ca esti
gata si iesi si este minunat, de-abia asteptim si te intAmpinim” si aga mai
departe. Nu trebuie neaparat sa fie o exprimare verbald, desi nu strica.
In mod abstract mama trebuie si mentina comunicarea cu copilul. Ea ar
trebui si 1i explice ce-o si se IntAmple ,,Acum iti apare capul si s-ar putea
sa simti o diferenta de temperaturi. E firesc si de Indat ce ai s iesi com-
plet o sa te ajutdm sa te adaptezi, o si tiiem cordonul ombilical si o sa te
asezam direct la pieptul meu.” In mod clar majoritatea mamelor vor fi
mult prea ocupate de travaliu ca si se mai poati concentra asa destins.
Ea poate, insid, pastra micar intentia de comuniune intr-un anumit
context, iar tatil poate ajuta cu formalititile de limbaj, salut, incurajare
si asa mai departe.

Tatal se afld acolo tocmai ca si sustind mama si si comunice in felul
siu cu copilul. Uneori femeile sunt usor delirante. (Delirul poate fi extaz.
Multe femei au o senzatie de profund extaz In timpul nasterii.) Pentru
tati este important sa fie prezent ca si pistreze acea stare de concentrare

si ca macar unul dintre parinti sa intAmpine copilul.

Izolare post-partum?

In China traditionala in primele doudzeci de zile de la nastere mama nu
pariseste incdperea in care a adus copilul pe lume, iar pruncul nu e scos
din casa. Pe langa asta, n-ag recomanda calatorii lungi sau un mediu zgo-
motos o buni perioada dupi nastere. Existd unele disensiuni in acest sens.
Unii sustin ¢ ar trebui expus cit mai curand copilul unor asemenea ma-
nifestari (zgomot, lumind, culoare, de toate) si c ar trebui sa i se vorbeasca
(adic# sa i se explice). Eu as prefer ca in primele doui siptdméani sau poate
chiar si ceva mai mult, copilul s fie tinut in casd, unde e liniste, e prote-
jat, e cald si In siguranti. Pani atunci copilul se obisnuieste cu aliptatul,
dar si cu parintii, isi adapteazi respiratia si defecatia si cu toate celelalte
activititi standard. Dupa tot acest timp, copilul poate fi introdus si in
alte medii (cu lumini puternice, zgomote si toate celelalte) in vreme ce
i se explicd prin ce trece, asigurAndu-l ci nu e niciun pericol. Nu trebuie
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si-i interpretati copilului experienta respectiva conform intelegerii unui
adult, ci trebuie doar o descriere obiectiva a lucrurilor.

Orice ar putea sa socheze sau sa surprinda copilul trebuie explicat
dinainte. De exemplu daci intentionati si scoateti copilul in oras, unde
sunt masini care claxoneaza si alte zgomote stridente, fi puteti explica
,O si iesim afara si vor fi multe zgomote puternice, dar esti cu mine si
poti auzi zgomotele si le poti suporta, le poti constata, dar s stii ci nu te
ameninti in mod direct. N-au nici o legaturi cu tine. Doar observa-le,
da-le atentie si absoarbe informatia.” Nu trebuie folosit cuvantul ,,a riani”.
,Doar le constati, le dai atentie si iti insusesti informatia.” Prin urmare,
mereu, totul trebuie explicat copilului.

Dupa nastere tot ceea ce urmeazi curge natural, nimic nu trebuie facut
ci asa ,trebuie”, este nevoie de o atitudine fireasc# bazati pe intuitie si
congtienta. Ceea ce s-a intAmplat in timpul conceperii, al sarcinii si al
nasterii e nevoie s rimani o atitudine constanti: si stiti ce faceti, si
constientizati ci si copilul este o personalitate in sine, una foarte con-
stientd si prezentd, fie cd e biiat sau fatid. Vorbiti-le, relationati cu ei,
cilauziti-i spre Divinitate si spre o relatie completa si fireascd in raport
cu viata, Indreptatii spre Intra-ajutorarea celorlalti, spre fericire si Incre-

dere de sine. Asta e tot.

Circumcizia

Circumcizia se poate face pana la sapte sau opt zile dupa nastere, mai
ales la ortodocsi; la una sau doua zile dup# nastere e normal, cel putin asa
a stabilit medicina. Ar trebui ca persoana care face circumcizia s fie
relaxati si si stie exact la ce foloseste , foarfeca”. Situatia ideals este ca
persoana care alege si o faci, si inteleaga Intregul proces al nasterii si al
circumciziei, precum si relatia dintre om si Dumnezeu, dar cred ci cer
deja prea mult. Fireste ci voi fi masacrat energetic doar pentru ci am
deschis subiectul. Majoritatea, daci nu chiar toti adeptii cresterii consti-
ente si ai practicii unei nasteri sinitoase cu care am discutat, sunt cate-
gorici si chiar violenti (pe buna dreptate), Impotriva circumciziei. Prin
urmare, hai si zicem cé trebuie si fie doar o optiune parentala.
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In cartea sa Making Sense of Suffering, J. Honrad Stettbacher (terapeutul
care a lucrat cu autoarea, psihoterapeuta si aparitoarea copiilor Alice
Miller?, in propriul ei proces de vindecare) da un exemplu dramatic al
diferentei intre o iubire plina de tandrete si abuzarea unui sugar, precum
si efectele asupra pshicului copilului:

...Un sugar care este flamand si isi cautd mama, reactioneazd conform
nevoilor lui. Cauta si gaseste pieptul mamei si bea cu placere laptele
pana cand sawul si relaxat i zambeste. Li da voie sa-l legene pand ce
adoarme. Dupa ce se odihneste ceva vreme, el se trezeste si zambeste,
cautandu-si din nou mama si anticipand pldacerea care-l asteapta.

... In cazul contrar cand nu sunt satisfacute nevoile copilului se
ajunge la ranirea integritatii initiale a pruncului. Din pricina vulnera-
bilitatii copilului in raport cu lumea adultilor, el poate fi ranit in mod ar-
bitrar. Incercarea de a satisface nevoile copilului, moment care ar trebui
sd fie unul pldcut, ajunge sa fie o experientd dureroasd in urma cdreia
copilul nu mai poate descoperi realitatea fireasca. Copilul are ,numai
nevoi” si trebuie sd se supund acestor imperative. Orice respingere ori
negare reprezintd un abuz. Indiferent de motivele abuzului, copilul
resimte nedreptatea ca pe un rezultat al inadecvanrii sale.

... Un exemplu al unui asemenea abuz este: sugarul este flamand.
Strigd, tipd, iar mama reactioneazd manifestandu-si lipsa de rabdare.
Incalzeste in graba biberonul copilului, abia daca se deranjeaza sa
verifice temperatura laptelui si apoi incruntandu-se insfaca pruncul.
Copilul cu chipul plin de lacrimi deschide gura fara chef si incearca sa
respinga lichidul fierbinte, dar nu prea are sorti de izbanda... In loc sa
se ajungd la o satisfacere asteptata si placuta a nevoilor sale, copilul este
supus unei dureri, unei suferinte de chiar mama sa care ar trebui sd
aiba grija de el... Pe viitor, de indata ce copilul va simti vreo nevoie, va

fi cuprins de frica si va incerca zadarnic sd iasa din aceastd situatie.

2 Alice Miller este autoarea a numeroase cirti. Vezi lecturile recomandate de la sfarsitul
cartii unde exista o lista scurti. Lucrarile ei sunt esentiale si fundamentale pentru
oricine doreste sd practice o educatie constienti a copiilor.
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Ranile care i-au fost pricinuite trupului si sufletului sau ajung sa gene-
rexe niste reactii exagerate, latente in sistemul sau, ce devin o povard si

care genereazd simultan o teamd permanentd.’

Experientele negative abundi in viata tuturor, iar viata psihica este
predispusa spre a fi afectati de ele. Doar un Sine nestirbit, ancorat in
experienta de plenitudine si implinire, poate servi ca sursa de echilibru
in asemenea momente. Este ideal si treci prin aceste experiente de
plenitudine si implinire in copilarie si cu cAt mai devreme, cu atit mai bine.
Astfel, ele vor deveni fundamental formarii noastra de baza si vor fi mai
puternice decat experientele negative cu care ne vom confrunta ulterior.

Sentimentele de plenitudine si implinire apar in copilirie tocmai pentru
ci ne sunt satisficute nevoile. Pur si simplu. Cand esti inca sugar, daca esti
dus in brate cand vrei si fii dus In brate, lasat jos caAnd vrei si fii lisat jos,
si ti se dea atentie cand ai nevoie, si fii hrinit atunci cand dai semne ci
ai cauta sanul (si nu doar atunci cind trebuie si plangi pentru asta), ei
bine, atunci mai mult ca sigur ci esti satisficut la nivel elementar. Ai acea
experienta de inceput conform cireia lumea este buni si totul iti va fi oferit
la timp. Apartii acestei lumi si totul e bine, iar asta va aduce o echilibrare
extraordinari pentru tot restul vietii tale.

In lumina aceasta, continui sa ma minunez, oare de ce nu, mai multa
lume care se presupune ci e constienti si bine informat# nu-si alapteazi
copiii? E cu atAt mai curios ci nu se di mai multa atentie acestui aspect,
mai ales cand este vorba de o hrani curati, fara chimicale... si nu cu stim
noi ce... asa cum se intAmpla tot mai des in zilele noastre. De ce si-i dai
copilului un biberon si nu ceea ce este cu adevirat natural? Copiii simt
diferenta. Sticla biberonului nu se compari cu pielea, oricat de cald ar fi
laptele, de asta va pot asigura. Acest tip de contradictie nu va crea insa,
niciun fel de neliniste unui prefacut. Desigur ci pot exista niste probleme
fiziologice accidentale care si dea dificultati pentru o femeie in aliptarea
copilului siu, dar asa ceva se intAmpla rar. Problemele predominante
sunt cele psihologice si nu existd nicio scuza cand refuzi copilului aceasti
intimitate cu mama doar pentru ci mama se iubeste prea mult pe sine.

3 Stettbacher J. Konrad Logica suferintei New York: E.P. Dutton, 1991, 32, 34. Vezi lec-

turi recomandate de la sfarsitul acestei cirti pentru cea mai recenti editie a volumului.
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Minunitia si forta alaptatului, precum si legitura pe care o stabileste
este splendid descrisa in manualul de studiu al comunititii noastre:

»Sugarul nou-ndscut doarme in patul familiei si e purtat pe trupul mamei
sau al tatalui cand paringii sunt treji. Peste i, sugarul doarme si se trezeste
simtind ritmul miscarii trupului mamei sale, asa cum trdise deja in
pantecul ei. Copilul i cerceteaza chipul dar si alte chipuri; modificarile de
luming; mirosurile si sunetele activitdtilor umane. Viata lui de zi cu zi e
plind de tandrete, de afectiune, de acel sentiment de apropiere, precum si
de stimularea vietii ce are loc in jurul sau. Cand cineva locuieste in
comun, intr-un ashram sau intr-o comunitate de locuinte, asta ii asigurda
sugarului si mai tdrziu copilului mai mare si mai multd caldura wmand,
precum si ocazia de a se integra in marea tesaturd a vieti.

Mama isi hraneste sugarul ori de cdte ori ii este foame. Nu-i nevoie
de un orar pentru alaptat impus de adult; copilul stie cand ii e foame si
cere sd fie hranit. Pentru ca acest copil este purtat pe trupul mameli, el
nici nu mai are nevoie sa plangd, este suficient sa-si bage nasul in pieptul
mamei si aceasta va reactiona. Acesta este inceputul unei relatii in care
cel care il ingrijeste, respecta si reactioneazd la modalitatea de exprimare
a copilului, a nevoilor sale si nu adultul defineste realitatea pentru acest
copil dictand ce anume ar avea nevoie si cum ar trebui sd reactioneze
copilul.

Recomandam ca in timpul primelor sase luni ale sugarului, mama sa
acorde intreaga atentie copilului pe perioada alaptatului. Asta inseamnd
cd mama nu va citi si, in general, nici mdcar in general nu va purta o con-
versatie tntre adulti pe aceastd durata. Alaptatul este o parte intimd in
stabilirea unei legaturi intre mamd si copil si e momentul ca mama sa fie
prezentd si nimic sd n-o poatd distrage. E o ocazie de a se uita cu afec-
tiune in ochii copilului, pentru cd este unul dintre aspectele cele mai
importante in legatura umand. Orice mamad cand i da o minimd atentie
copilului in timpul aldptatului, trebuie sa fi observat cum atengia vizuald
a copilului este total si continuu pusd pe privirea mamei in timp ce sugarul
este alaptat. Acest fel de atentie trebuie sa fie respectata si intretinuta.” 4

4+ Hohm Sahaj Mandir: Manual de Studiu, Volumul II: Ghid pentru practicantii oricirei
ciii spirituale si/sau transformationale, Prescott, Arizona: Hohm Press, 1996, 99-100.
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Ca reguli generala, noi recomandam ca aldptatul s fie la cerere si sa
dureze atata vreme cét copilul doreste lapte matern iar mama poate fizic
sd il ofere. In mod ideal, aldptatul poate continua pani la 3-5 ani, dar
depinde de situatie, de copil, de mama si de sanitatea ei. Multe femei
socotesc ca aldptatul intins pe lunga durati este dificil. Presupun ca
atunci cAnd mama este pe de-a intregul sdnatoasa psihologic, o asemenea
dificultate nu se mai simte. De indata ce copilul incepe si muste si sa
zgarie sAnul, chiar si mamele care-si iubesc total copilul si nu au nici cea
mai mici dorinta de a scurta aceasti activitate, simt ci alaptatul devine
cumplit de deranjant. Cum copilul simte intuitiv ci sAnii mamei sunt o
parte din ceea ce poseds, crede ci are tot dreptul si faca orice doreste,
de aceea e adesea necesar si se stabileasci niste limite. Copilul poate fi,
foarte usor obignuit sa sugd delicat si sensibil. lar refuzul alaptatului nu
este o limitd, este o pedeapsi In raport cu copilul, chiar daci adultul nu
vrea asta de fapt. Daca sugarul musca sinul, metoda cel mai des intalnita
si cea traditionald, constd In a-i trage un bobarnac peste nas atat de
zdravan, incat dupi vreo cAteva ori si nu mai muste niciodati. Noi nu
recomandam aceastd metoda. Mai degrabd mama ar putea vorbi cu co-
pilul si si-i spuna ,Stii, ma doare. N-ai decAt si-ti musti juciriile sau
ritusca de cauciuc, sau un morcov.” Copilul invata destul de repede. Si
totusi de fiecare data cAnd 1i mai iese un dinte o si aibi tendinta si-1 in-
cerce pe ceva. Cand acest lucru se repetd frecvent, e de Ingeles ci mama
se simte amenintata personal, ba chiar victim4.

Prin urmare, o multime de femei vor dori si inceteze aliptarea mai de-
vreme din nenumirate motive. Unele se jeneazi si o facd in public. Dar
asta este unul dintre ultimele motive reale. Cel mai adesea decizia provine
din faptul ci alaptatul presupune o cantitate enorma de energie, femeia va
trebui sd minAnce cantititi mari si o si-i fie foame des, ceea ce poate duce
la 0 nevrozi psihologica provocati de hrana. Lipsa de somn poate fi de
asemenea un motiv. Mamele norocoase pot avea un copil care in mod
firesc invati foarte curnd si doarmai toatd noaptea asemeni parintilor.
Dar uneori copilul nu doarme si femeia simte ci este prea solicitant atunci
cand sugarul se trezeste frecvent peste noapte ca si fie alaptat.

Din cauza sanititii fizice, una dintre mamele din comunitatea noastra
a trebuit si Inceteze aliptatul cand copilul avea doar vreo doi ani. Doc-
torul i-a spus: ,Daci mai alaptezi, trupul tiu va fi atat de slibit, Incat e
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periculos pentru sinitatea ta”. Aceastd mami avea probleme de sanitate
interna Inca din copilirie, luase o hepatitd in India si nu se vindecase
niciodati cu adevarat. Alaptatul insemna fizic mai mult decat ar fi putut
rezista trupul ei.

Daci mama este sandtoas si poate sa dea san, dar n-o face (pentru ca
are o slujba si trebuie si opreasca curgearea laptelui, sau pentru ci devine
un inconvenient sau, mé rog, orice), copilul o s simti asta si o si-si res-
tranga gama experientelor sentimentale pentru a ajunge la nivelul celor
ale mamei si nu va mai ramane deschis si vulnerabil ca orice copil. Prin
urmare, copilul 1si va compromite viata emotionald si va sfarsi buimacit
si incomplet 1n raport cu capacitatea de a-si exprima sentimentele. Si to-
tusi, dacd mama are probleme fizice si nu poate si alipteze, copilul va stii
instinctiv asta si se va adapta firesc si fird traume. Pe masura ce copiii cresc,
e mai usor pentru ei si inteleagi ca existd anumite situatii in care alap-
tatul la cerere nu functioneaza: intr-un autobuz public, in restaurante, de
exemplu, unde urmirirea cu ochi rai a celorlalti este contraproductiva in
privinta experientei copilului referitoare la aliptatul la cerere.

Alaptatul este foarte linistitor. Copilul aproape intotdeauna vrea s
sugd atunci cand este jignit, pus Intr-o situatie jenanti sau rusinat daca
are vreo suferint fizica. Uneori aldptatul in aceste momente ni se poate
parea dificil, In functie de situatie. Chiar daci s-au creat niste granite
clare si potrivite, este important sa plasim sinitatea copiilor nostri ina-
intea micilor noastre disconforturi.

Eu am inteles in felul urmator: orice tulbura siguranta sugarului in
relatie cu hrana si starea de bine poate fi preluat de instinctul crud al su-
garului drept o0 amenintare la propria lui supravietuire. De exemplu, daci
esti 0 mama care alipteazi si faci un dus cand copilul doarme, in caz ci
sugarul se trezeste si incepe si plang4, stii (ca adult) ci daca nu-i dai sAnul
unui copil o jumatate de ora nu inseamna ci o sa moari de foame. Stii ca
o sa fie bine, doar ci copilul nu stie asta. Copilul incepe si se simtd
amenintat ciAnd i e foame si nu este hranit imediat. Ca adult ati putea
spune: ,la mai lasi-ma in pace! Nu pot si aliptez copilul din 15 in 15
minute de Indata ce incepe si scAnceascd”. Dar pentru un copil cind i
este foame si nu este hrinit, instinctiv presupune (si nu intelectual) ci o
sd moari. Sigur ci existd o diferenti majora intre foametea propriu-zisa
fizica si dorinta de a fi alaptat ca o forma de confort emotional. Daca
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sugarul e hranit la sAn de cate ori i este foame, este mai putin probabil ca
el s fie traumatizat, atunci cand limita este in cele din urma trasati, pentru
anu permite aliptarea doar pentru siguranta sa emotionald. Pe misura ce
cresc si devin mai constienti de aspectele relationale ale acestei lumi, vor
intelege mult mai limpede limitarile sociale. Dar daci unui sugar i-a lipsit
iubirea si afectiunea care si-i ofere sentimentul tacit ci este iubit si in
siguranta, reactia sa inconstienta in raport cu limitele va fi una de impo-
trivire mecanica. Aceastd reactie mecanici va fi mai presus de intelegerea
rationala care ar putea apare intr-o situatie mai sindtoasa.

Ce se intAmpld dupa? Copilul plange o jumitate de ora simtind ci e
gata s moari, apoi deodati e hranit. Chiar daci sugarul a stiut instinctiv
ci urma sa moara pentru ci n-a fost hrinit cAnd a cerut el, e clar ca a ri-
mas in viata. A supravietuit. Acesta este inceputul strategiei de supravie-
tuire, inceputul unui program in genul: ,trebuie si fac asta pentru a-mi
satisface nevoile” [Nota editorului: Acest scenariu intireste ceea ce a spus
Stettbacher. Chiar dac# este o parere bazati pe opinia autorului, ea este
impartisitd de multi dintre psihologii moderni. Pentru mesajul acestei carti,
este vital sa fie Inteleasii conexiunea esentiali Intre experientele anterioare
de hrana si dezvoltarea psihologici si emotionali a fiingei umane. Implica-
tiile acestei strategii de supravietuire a sugarului vor fi analizate in capitolul
urmitor cAnd ne vom concentra asupra nevoii de iubire si de atentie. ]

Cum sa te opresti, constient

Cand o femeie are oarecum idee de momentul cAnd nu va mai aldpta sau
cand copilul nu va mai dormi in patul parintilor sau in aceeasi Incapere,
parintii vor Incepe s pregiteasca putin In avans copilul pentru tranzitie.
Existd mai multe puncte de vedere, bineinteles, despre cum poate fi tncetat
alaptatul.

De exemplu, intr-o familie cu un singur copil, care a fost alaptat pAni a
facut 5 ani, parintii au Inceput si-1 pregiteasci cam pe la 4 ani si jumitate.
»La 5 ani, o si incetdm cu aldptatul, au spus ei, si de fiecare data cAnd
pomeneau de asta copilul spunea: ba nu! Cand a Implinit 5 ani, el n-a mai
avut nimic impotriva. Acelasi lucru s-a intAmplat si cu familia, cu patul
si obtinerea unei Incéperi numai pentru el. Parintii au spus: Peste cdteva
luni, o sd ai camera ta...”. Vi imaginati ci pentru un copil asta e minunat.
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In schimb, el a zis: ,Nu vreau sa am camera mea”. Candva, din nou, cand
era pe cale si-si capete camera, n-a aparut nicio problemi, pentru ci
parintii lui lucraseri cu asta. ,Cresti, o si te faci mare curdnd. Lucrurile
se modificid pe misurd ce cresti; circumstantele se schimbi” s.a.m.d.
Ambele situatii de tranzitie au fost explicate in termeni concreti,
subliniindu-se ce palpitant este sa te faci mare si si inveti lucruri noi ca
si cum incetatul aldptatului ar fi fost o mare aventuri, obtinerea propriei
camere un dar de responsabilitate. Asta permite ca tranzitia sa se faci cu
gratie si fard dezbateri sau probleme.

In concluzie, este necesar s subliniem inci o data ci alaptatul este
parte a programului biologic, cel putin pentru mama si copil. Diferenta
este desigur faptul ca sugarul este nevinovat, necomplicat si instinctual.
Pentru un copil, lipsa satisfacerii acestei nevoi (cu exceptia mamelor fizic
incapabile si aldpteze) este egali cu respingerea sau abandonul. Copilul
nu are sofisticarea intelectuali necesari ca si abordeze logic psihologia
neuroticd a mamei. El nu are alta solutie decat s se blindeze contra su-
ferintei de a fi respins, reprimandu-si sentimentele si adaptandu-se situa-
tiei, care in functie de gradul de sinitate a celorlalti din familie sau de
lipsa acestei stiri de sanitate, va produce aberatii comportamentale ca
adult si va influenta dezvoltarea sa fireascd. Pentru mams, paAni ce femeia
a ajuns adult, psihologia sa complexa este deja bine stabilita si cantitatea
imensa de directive neurotice inconstiente transform# indatorirea sa de
a urma cu usurintd imperativele biologice, Intr-un proces extrem de dificil
si alunecos. Impotrivirea mamei la aldptare (cand exista asa ceva) nu
poate fi depasita pur si simplu, chiar cAnd existd un oarecare nivel de
cunoastere care presupune ci stie ca refuzul acestei intimititi face ca
sugarul si riste anumite slibiciuni sub diverse forme de-a lungul existentei
sale. Aproape e ca si cum, pentru ci nu suntem 1n stare sa vedem, refuzam
sd recunoastem viabilitatea sa. Dar din nou trebuie sa subliniem impor-
tanta aliptatului In strinsa legaturd dintre mama si copil, precum si in
sinitatea generald a imaginii de sine a copilului si a increderii in sine la
toate fazele vietii de copil, adolescent si adult. Sa negi parintelui sau
copilului oricare dintre elementele programului de dezvoltare naturals,
organici, inseamna si-i schilodesti pe amandoi in mod profund, uneori
subtil si alteori flagrant. Luati in considerare aceste lucruri pentru ca s-ar
putea ca sinitatea copilului vostru sau copiilor si depinda de asta.



Capitolul 3

Destul si niciodata destul

Despre iubire, afectiune si atentie

LICE MILLER a descris cAndva copiliria cuiva dintr-un oras

unde au avut loc cutremure, unde au cizut cladiri si multi

oameni au avut de suferit. Practic Intreaga lume a copilului
a fost scuturatd din temelii, dar pentru ci a existat un mediu familial
sigur, el a iesit cu bine din aceast# incercare firi vreo traumai psihologici
sau emotionala. Ideea este cd nu existd vreun inlocuitor pentru o copila-
rie bine ancorati intr-o familie iubitoare, unit si plina de afectiune, desi
multi oameni Incearca mai tirziu sa recupereze lipsa unui asemenea mediu,
acumuland putere, teritorii, celebritate sau bunuri materiale, ca si cum ar
gasi siguranta doritd in asemenea lucruri fluctuante si efemere. Multi de
fapt, colectioneazi chiar ,jiubirea” ca si cum aceasta ar fi un obiect in sine
si atunci cand string o cantitate suficientd (prin copii, iubiti, amanti
s.a.m.d.) ar avea siguranta absoluti.

As vrea sa va impartasesc o povestire care reprezinti o analogie im-
portanta referitoare la necesitatea de a manifesta iubirea si afectiunea
fatd de copii. Acum multi ani am mers si vedem o proprietate undeva in
Vest si l-am Intrebat pe proprietar dac sunt cumva mine in zoni. Tipul
si-a dat seama imediat ca eram preocupati sa nu fie copiii In primejdie.
»Sunt doud mine deschise pe proprietatea aceasta, la vreo 10m adancime.
Odata unul dintre copiii mei nu si-a mai gasit cainele. A fost disparut multa
vreme”, spuse el si a continuat sa ne povesteasci ci vreme de doua luni
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s-a presupus ci respectivul ciine a fugit in padure si probabil ca a fost
omorét de o felind mai mare, de o puma sau ceva in genul acesta. Intr-o
buna zi omul se plimba pe proprietatea lui si a descoperit ci respectivul
cAine cidzuse intr-o fAntani de zece metri adancime si nu mai putuse si
fasa de acolo. In mod cu totul surprinzator ciinele era inca in viata dupa
doua luni! Slab, extrem de slab, dar viu.

Au salvat cainele, l-au scos de acolo, l-au adus tnapoi acasi, l-au
hrinit si ingrijit si acesta si-a revenit. Problema era insi, ci se schimbase
foarte mult. Nu mai era la fel ca tnainte sa cada in fantana. De indata ce
s-a Inzdravenit putin si s-a simtit mai energic, a inceput si omoare toti puii
de gaina din zoni, insfica si omora tot ce prindea. Prin urmare au fost ne-
voiti sa se descotoroseasci de el. Nu au avut incotro. Céinele ataca orice
era bun de mancat.

Cat a stat in fAntana, el a supravietuit cu apa de ploaie si probabil cu
ceva mici rozdtoare care au cizut si ele acolo. Prin urmare, pur instinc-
tual, clinele si-a dezvoltat aceasta predispozitie la lipsuri si insuficiente;
dar nu in felul in care o fac oamenii, in uluitoarea lor complexitate umana.
Dupi experienta lui cu fintina, unde n-a avut destuld hran, orice avea
legaturi cu hrana, chiar cAnd nu-i era foame, devenea o dorinti absolut
vitald pentru el. S-ar putea spune ci practic, ciinele a innebunit. Rama-
sese incd un animal de casa (drdgut cu cei cu care locuia), dar avea aceasta
predispozitie, aceasti teamd de lipsuri, niciodati nu era destuld méancare
pentru el, nu se mai putea satura. Cainele putea si minance pani la refuz,
dar instinctiv nu mai reusea niciodat si adune suficient hrani. El omora
puii de gaina chiar si cAnd nu-i minca. Aceasta era o reactie pur instinc-
tiva, fatd de foametea care rimisese in memoria lui, in celulele lui, chiar
daci nu era activa in prezent. Pentru ciine nu mai conta.

Uimitor este ci si noi oamenii, care gindim, reflectim, intelegem, de-
seori procedam la fel. Adesea, In copiliria noastrd ceva s-a iIntAmplat si
ne-a dat acest sentiment c nu avem Indeajuns, iar apoi la varsta adult,
chiar daca asemenea situatii in care ne-ar lipsi ceva, devin total nerea-
liste, continudm sa actionam ca si cum aceste situatii s-ar IntAmpla cu
adevirat aici si acum.

Exista doua dispozitii fundamentale ale fiintei umane. Omul se poate
simti iubit sau neiubit. Copiii fie stiu ca sunt iubiti, fie se simt neiubiti,
ceea ce concomitent antreneaza de la sine si alte sentimente, cum ar fi
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faptul ci nu fac nici doi bani, ci sunt inutili, se simt in nesiguranta sau
rii, victime, etc. Daca in primii doi ani de viata ai copilului el stie ci e
iubit, putem risufla usurati, chiar daca mai tirziu ne luptim ,,cu ghearele
si cu dintii” cu el. Fireste, faptul ci se simte iubit sau neiubit va deveni
foarte repede un factor motivational inconstient, unul absolut, persuasiv
si care va fi extrem de greu de scos la iveal la varsta adultd, chiar si prin
terapii sau prin alte mijloace. A expune complet acest factor, e ca si cum
am invalida Intregul scenariu sau program al vietii noastre, iar rezistenta
la asta dupi cum probabil ci ati Inteles, este una coplesitoare.

Ni se intAmpla tuturor: daci in copilirie stim ¢ suntem iubiti, avem un
punct de sprijin mai tarziu in viatd, o anumitd stabilitate care nu mai are
nevoie de dovezi sau de Intiriri. Pur si simplu exista. Sigur ci vom continua
sd avem acel stres al perioadei de crestere, chiar si neuroze inevitabile, dar
toate vor putea fi stapanite si depasite usor. Ele nu ne vor abate de la
drumul nostru. Mediul este Intr-adevir un factor decisiv in viata, si sunt
si alte lucruri care ne pot afecta, doar ca avem totusi un sprijin de-o im-
portanti capitala! Astfel, copiii vor avea parte de respect de sine, creati-
vitate, incredere si capacitatea de a realiza multe, dac stiu si simt ci sunt
iubiti asa cum sunt, pentru ceea ce sunt, ci sunt lipsiti de exigentele paren-
tale si de asteptarile de a deveni altceva decat ceea ce sunt.

Copilul daci nu stie ca este iubit sau daca se simte neiubit, (ceea ce
este 0 adevirati epidemie in ziua de azi), Intreaga sa viata va Incerca si gi-
seascd iubirea, pornind de la ideea unei lipse generale a iubirii, asemenea
céinelui din povestirea de mai devreme. Ca adult nu va actiona atat de
evident si de nerealist, dar va arata ci este o chestiune vital, asa cum
era inclinat cinele sd o fac#, doar ca aici apare o anumitd conditionare.
Fiind o fiinti inteligentd, omul e capabil si isi analizeze comportamentul
si consecintele lui, In raport cu cei cu care locuieste sub acelasi acoperis
sau efectul potential asupra sefului, cAt si-si pastreze slujba, s.a.m.d. si
totusi, inconstient, el va continua si caute iubirea din pozitia celui care
nu are destula sau caruia fi lipseste, ceea ce duce la un numair infinit de
idiosincrazii, confuzie si modificari de personalitate.

Cel mai adesea, o fetita care se simte neiubita se va atasa exagerat de
tatil siu si va avea Intotdeauna tendinta sa aiba legituri cu barbati astfel
incAt si arate mereu ci acestia nu o iubesc destul. Orice ar face partenerul,
n-o sa fie Indeajuns. ,Nu-mi acorzi destula atentie!* sau ,,Nu cheltuiesti
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destui bani pentru mine!” ori ,Nu m iubesti destul... nu te intereseaza
deloc existenta mea... Nu-ti pasi de visele mele.” Intotdeauna e ceva.
Iar daci un baietel simte ci n-a fost destul de iubit, el se va atasa exagerat
de mam4, iar ca adult va trece de la o femeie la alta simtind mereu un
vid de neiubire, considerdndu-se neinteles si niciodati destul de iubit,
reactionand fata de femei ca si cum ar trebui si-l trateze ca niste mame
si nu ca niste iubite. E evident ci In asemenea situatii se poate ajunge la
absurditati sexuale mai mult sau mai putin grave. Cand copilul creste
simtindu-se neiubit, i este foarte greu sa faca fati vidului simtit perma-
nent, inconstient, dar adesea si constient, pentru ci de asta are omul cea
mai mare nevoie, de iubire. Nu in sensul unei relatii de cuplu, sau de
suficient sex, ori de laude, ci de o iubire profundi, confortabili si fami-
liara, pe care se poate bizui, care si fie tangibila si statornica.

O asemenea iubire este evidenti in culturile in care oamenii trebuie
s se bazeze pe siguranta unei familii, precum culturile traditionale sau de
indieni. Printre cei mai putin privilegiati din aceste culturi, se Tntampla
deseori ca mai multe familii s& locuiasci impreun3, in aceeasi casi, in doar
cAteva camere si de fapt aceste mari familii extinse sunt singura certitu-
dine si siguranti a copilului, in Intreaga sa viatd. Existi o diferenta clara
in sentimentele de apropiere pe care oamenii le primesc in asemenea si-
tuatii. Poate interveni un sentiment de precaritate in privinta hranei daci
ei cunosc foametea sau de orice altceva, dar nu lipsa de iubire.

S-ar putea ca o parte dintre voi sa fi cunoscut acest tip de iubire
trainica, dar in SUA intalnesti foarte rar asa ceva. S-ar putea ca o parte
dintre voi sa aveti niste familii etnic-puternice si si fi cunoscut acest tip
de iubire, datorita unei legaturi profunde si a unei implicari la nivel de
familie extins. Poate ci nu ati simtit aceasta cu mama si tata sau ca frate
si sord, dar cAnd intreaga familie se aduni cu mitusi, unchi, bunici, simti
o cildura puternica data de afectiune, umor si toleranti. Ea devine
palpabila si este o incAntare sa te afli intr-o asemenea companie. in mod
ideal acest tip de iubire nu are legituri exclusiv cu relatiile de rudenie de
sange, desi avem tendinta si simtim asta mai degraba fatd de rudele de
sange decat fata de altii. Daca obtinem aceasta legatura cu orice grup de

persoane aceasta este o adeviarati comunitate.
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Ecuatia mortala

Foarte timpuriu in viatd, probabil la doar cateva luni, incepem s ne dam
seama ci tinta iubirii noastre neconditionate si a atentiei noastre, ne poate
oferi tnapoi dragostea sau ne-o poate refuza. Senzatia lipsei, acest senti-
ment ci ori nu e destula dragoste, ori ci n-o si fie niciodati destula, apare
atunci cAnd ni se refuza iubirea. Intotdeauna asta este un mare soc, pentru
ci pentru un copil foarte mic asa ceva este inimaginabil. Sugarul nu are de
ales: si iubeasca sau nu. El poate doar si iubeasca si asta asteapti si de la
altii. Cand adultul nu iubeste copilul, efectul este atat de devastator, inct
se poate ajunge la o izolare sau la o ,inchidere in sine”. Un asemenea refuz,
de obicei nu este intentionat. Parintii nostri au incercat si ne iubeasca.
Au crezut ci ne-au iubit. Dar au fost atit de egocentrici si nu au consti-
entizat deloc ci unele actiuni, care pentru ei erau nesemnificative, pentru
copil erau de fapt forme de manipulare agresivi, abuz si neiubire (cum ar
fi cand au ras cAnd am facut ceva care li s-a parut caraghios, dar care pen-
tru noi, copii fiind, a fost ct se poate de serios).

Sentimentul pe care l-am avut, datoritd acestui tratament inconstient,
a fost ceva de genul ,,Este mult prea dureros ca si fie iubire, deci e clar ca
nu este. Si dacd nu este, Tnseamni ca nu sunt iubit.” Dar am si observat
ci exista lucruri care functioneazi atunci cand vrem si obtinem atentia
parintilor. De exemplu, cAnd ne-am sters méainile murdare pe bluza cea
alba si curati a mamei, tata a ris, iar noi am considerat ci este o reactie
pozitiva fatd de noi, de fiinta noastrd. Am pus semn de egalitate Intre
aceastd ,recunoastere” si iubire, de aceea am continuat si tncercim si
recream momentul. Cand am primit insi o reactie negativi de la mama
(adesea, ceea ce face un copil din inocent si spontan, poate fi adorabil,
dulce foc si induiositor, dar poate deveni premeditat si fals cAnd se repeta
intentionat sau cu un scop precis), am fost derutati si chiar profund jigniti,
intdrindu-ne atitudinea defensiva si precauti si sentimentul de neiubire.

Acum fiind adulti, simtim nevoia si actionam cu grija fata de copil ca
parinti. Putem incerca sa privim viata copiilor din perspectiva lor si prin
urmare si evitam sa transmitem copiilor nostri aceastd problema a lipsei de
orice fel. Uneori o sa ratdm sa facem asta, fiard s vrem, dar daci le acordam
atentie de timpuriu in viatd, curand risplata o si fie pe méasura sacrificiilor
care trebuie ficute, a schimbirilor efectuate la nivelul comportamentului



52 | CRESTEREA CONSTIENTA A COPIILOR

nostru inconstient si la nivelul atitudinilor noastre necontrolate. Cel mai
bun lucru pe care il putem oferi copilului mai mult chiar decat educatia
de la scoals, este sa ne asiguram de faptul ci stie ci este iubit, dorit si ca
ne bucuram de el. Daca In primii doi ani din viata copilului, noi va trebui
sa ,flamanzim, (metaforic vorbind) dupa hrana noastri necesari ca
adulti, pentru a-i da copilului toata atentia necesara, atunci chiar trebuie
si facem foamea!

Sa va dau un exemplu practic: multe mame, care tin la copiii lor si le
acorda acest tip de atentie, devin atit de insetate de-o pauzi in care sd
mai scape de prezenta permanenti a copilului (mai ales daca exista un pat
al familiei in care doarme si copilul cu parintii, ceea ce inseamna aproape
24 de ore din 24 impreuna) si vor fi tentate s ignore copilul sau s-i refuze
iubirea, ori prezenta plini de afectiune, vreo ori sau doui (sau micar cinci
minute) cAt si aibi si ele o conversatie linistit, fira Intreruperi, intre
adulti, cu partenerul de viati sau cu prietenele. Punerea nevoilor noastre
imaginare, mai presus de nevoile reale si necesare ale copilului nostru, nu
meritd pretul platit mai tarziu. Cand copilul trebuie sa strige Tntruna
»mami, mami!” ca si i se dea atentie, e clar ci l-am ignorat, ci suntem
intr-un fel de trans#, ci nu reactionam la nevoile copilului, pentru ci am
simtit nevoia si ne punem pe noi insine si poftele noastre pe primul plan.

Copiii au nevoie si doresc s aibi trasate niste limite ferme si corecte.
In acest context au nevoie si de o cantitate coplesitoare de iubire si de
atentie exclusivi. Asta le va permite si se dezvolte si s isi constientizeze
valoarea de sine si increderea in viati si in sine.

Pregatirea pentru momentele neplacute din viata

Un copil care este iubit cum se cuvine in primul an de viati, este o fiinta
umani suficient de adulti ca sa asimileze, si reactioneze si si se adapteze
la multe momente negative din viata sa. Pe de alta parte, un copil care
se simte neiubit, este de obicei atat de inclinat si considere toate situa-
tiile negative ca privindu-1 in mod direct, sau ca fiind o dovad a faptului
ca nu este iubit si ci nu merita s fie iubit, incat va reactiona in asemenea
situatii ca si cum acestea ar fi un atac direct la adresa lor, n loc sa ris-
pundi direct si creative in raport cu acea circumstanti. Sentimentul de
neiubire genereaza reactii inconstiente, oarbe, repetitive, in locul unora
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sdnitoase, inteligente si obiective. De exemplu, oare de ce exista mereu
cAtiva oameni care indiferent cit de oribil4 si socanti ar fi o experienti
(chiar si In vreme de r#zboi), sunt totusi capabili s4 asimileze acest soc si
ca rezultat, si devini chiar mai umani? Pe de alti parte, altii innebunesc
de-a dreptul dupi o asemenea experientd, devin mai violenti, mai furiosi,
mai sumbri ca fiinte umane decit au fost Inainte. Sa fie oare vreo legatura
cu sentimentele insuflate in copilirie despre valoarea de sine? De exemplu,
in cutremurul din Mexico City, in cutremurele din India, in cutremurul
din Italia de acum cAtiva ani, au fost de la zece pani la treizeci de mii de
morti. [n toate aceste situatii, cei rimasi in viat3, sunt nevoiti si vadi si
sd faca fatd unei cumplite suferinge. In mod ideal, ar trebui si-si doreasca
si-i ajute pe cei la nevoie, oferindu-le celor rimasi fari casi, un loc unde
s stea, hrani sau paturi. Capacitatea noastra de a reactiona in acest fel,
in loc s intram in depresie, ori s bantuim pe strizi in transa, in dispe-
rare, ar putea si depinda de felul cum am fost iubiti in copilarie.

In primii ani de viata ai copilului apar o multime de situatii care creeaza
disconfort: poate febri mare, scutece ude, zgomote puternice in jur, parintii
se pot certa, prietenii de joaca pot face lucruri dezagreabile sau chiar
actioneaza agresiv. Chiar si cu cei mai buni parinti din lume, tot vor aparea
diverse probleme. Indiferent cAt de atenta va fi mama, vor fi momente in
care nu va fi in cameri exact cind copilul are nevoie de ea si automat, el
va ncepe sa plangid. Dar daci contextul general al vietii copilului este unul
de siguranta, de ocrotire si iubire, disconfortul devine ceva colateral, peste
care copilul va trece usor pentru ci are incredere in sine si In valoarea sa.
Unii copii sunt din fire mai vioi, mai energici decat altii, asa Incat nu ne
putem astepta ca orice disconfort intilnit sa fie tratat cu manifestari
precum rabdare fari margini si seninatate. Totusi, atitudinea interioara a
copilului poate fi suficient de puternic si nu una profund fragmentati sau
deranjata mereu de stresul sau constrangerile vietii obisnuite.

Daci am avea siguranta unui sentiment de iubire neconditionata de
la sine inteles, nu numai ci am putea accepta usor lucrurile care nu au
nici o legdtura cu noi sau situatiile pe care nu le putem schimba (cum ar
fi: blocajele in trafic, sau chiar si o concediere neasteptata), dar am putea
trece usor de la confort la disconfort si invers daci situatia o cere (adici
si inlocuim disconfortul cu o situatie mai viabila sau mai confortabil,
sau invers daca asa este util), cAnd devine relevant din punct de vedere
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social. De exemplu: in vizita la socrii (cu sau fard nou-niscut) poate ci
suntem nevoiti s suportim o situatie extrem de inconfortabila, cum ar fi
si toleram limbajul negativ al socrilor si viziunea lor despre viata, agresi-
vitatea lor fizica sau psihica ori expresiile lor abuzive. (Desigur, socrii pot
si fie oamenii cei mai driguti din lume, la fel ca parintii nostri sau colegii
de birou. Din picate, acesti oameni nu inteleg cit de important este cum
te comporti cu copilul sau cum i vorbesti.) In acest caz, o asemenea
situatie reprezinta un exemplu in care am dori s fim in stare s cedam
confortul disconfortului. Daci am avea acest sentiment de siguranti
aparut din copildrie, am putea fi in stare si facem asta cu usuringa si cu
mare diplomatie. Am aduce o mare diferenti. Daci insd nu avem acest
sentiment de sigurant3, totul devine aproape imposibil.

Ororile ,,iubirii” conditionate

Multi oameni care se simt esential neiubiti isi dezvoltd un mecanism
inconstient prin care isi imagineazi cum ar putea fi iubiti daci tndeplinesc
anumite conditii. Aceste conditii vor fi evident cele care au fost folosite de
citre parintii lor ca mitd sau ca santaj ca sa le ofere copiilor afectiunea sau
atentia lor (pe ambele copilul neiubit le va egala cu iubirea, din disperare).
Un exemplu ar putea fi un parinte care are un anumit nivel de asteptare
declarat pentru copilul sidu (sau nedeclarat, dar foarte bine insinuat) ca sa
ajungi un geniu muzical sau artistic, sau sa ia numai zece pe linie la scoala.
Un asemenea copil, mai mult ca sigur ci va pune un semn de egalitate
intre ceea ce asteapti/doreste/solicitd parintele si conditia necesard pentru
a fi iubit (sau a obtine iubirea). Aceasti neurozi conditionati va continua
si fie prezenta pe tot parcursul vietii dacd riméine neexaminata, neconsti-
entizatd sau netratata si-i va motiva toate alegerile acestei persoane,
precum si actiunile si reactiile ei la diverse situatii.

Este exact ceea ce se intAmpli in Bosnia, unde copiii au fost obligati s&
se adapteze unei definitii culturale, nepermitandu-le nici o individualizare
a modului de exprimare. Ura rasiali intre musulmani, sarbi si crestini, nu
poate fi rezolvata fard un dialog sanitos. Oamenii astia nu au o existenta
individual si definit, prin urmare nu pot decAt si reactioneze orbeste
si violent in fata psihozelor in masa. Cand guvernul comunist conducea
tara, psihoza religioas era subsumata psihozei politice. Odata cu dispa-
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ritia guvernului, ne-am trezit cu ce avem azi. Acelasi lucru este valabil si
pentru cambodgienii care 1i maceldresc pe vietnamezi. Nu exista exceptii
rasiale, sociale, culturale sau religioase de la ,fizica” fortelor psihologiei
umane si constientei.

Un ego rigid, pur si simplu nu este in stare si ia parte Intr-un proces
creativ. Oare citi dintre noi ne-am trezit intr-un proces creativ, patrun-
zind pe un teritoriu necunoscut anterior (categoric ci asta se aplica in
principiu si vietii spirituale, insd la altd scard) si am intrat in panica, pur
si simplu speriati ca nu existi cale de intoarcere? Tocmai despre asta este
vorba: daca ne daruim artei noastre, persoanei iubite sau oricui altceva,
,noi” n-o si mai avem cale de intoarcere. Vom fi modificati, schimbati,
transformati, vom evolua ca fiinte umane, uneori chiar incomensurabil de
mult. Un ego sigur de sine isi dd seama ci n-o s se riticeascd (in sensul
cd ar involua sau chiar ar innebuni) pentru ca nu e nicio primejdie. O
fiintd matura 1si poate permite si se implice Intr-o relatie de dragoste,
intr-o profunda intimitate sau vulnerabilitate. In mod clar, atunci cand
sinele in totalitatea sa intrd Intr-o relatie cu Divinitatea, o relatie in care
sinele va fi mistuit, atunci, cu cit ego-ul este mai stabil si mai sigur pe el,
cu atit vom fi mai dispusi s& ingaduim Influentei Divine s faca ce vrea cu
noi, ca sa zic asa. Cu cét ego-ul este mai rigid, cu atat existd mai multa
neincredere, ceea ce este fireste de Inteles. Rigiditatea e cauzata de pro-
iectii imaginare, asteptiri, bigotism, dorinta de a avea dreptate s.a.m.d.

Transcenderea ne-iubirii

Ati auzit vreodatd vreun copil plangand si strigand ,,O vreau pe Mama
mea!”? Numai daci ar sti el dupa ce tAnjeste cu adevarat! NicicAnd in
istoria omenirii un copil nu i-a spus mamei ,, [e vreau pe tine” si si con-
stientizeze ce spune de fapt. Cum de ar putea un copil s aibd un aseme-
nea concept extrem de sofisticat sau de rafinat? De obicei, copilul intr-o
astfel de situatie cere o mangaiere, un sentiment de siguranta, limitari
ferme si corecte, sau un ajutor in ,lupta pentru putere” cu un alt copil sau
cu un alt adult (in afarid de Mama). Fireste ci nu poti convinge un copil
despre ce anume vrea cu adevdrat, pAni ce nu ajunge la treizeci si cinci
sau patruzeci de ani. PAna si la varsta asta tot copil rdméane, dar devine
mai sensibil la un alt tip de convingere.



56 | CRESTEREA CONSTIENTA A COPIILOR

Acesta este un mare noroc pentru orice formi de autodezvoltare sau
transformare, pentru sdnitatea mentala a lumii si continuitatea rasei
umane. Esential este ci in adancul lor copiii vor si stie cine sunt ei, dar
in termeni psihologici doresc si aibi capacitatea de a simti iubirea. Din
picate nimic din smecheriile psihologice primite nu mai poate indrepta
asta dupa ce se instaleaza neiubirea; nici micar multi iubire de calitate
si adevaratd. Cu toate acestea, multd iubire trainica si de incredere,
precum si un respect sincer si recunoastere, ar putea incepe si indrepte
raul facut, iar asta e important chiar daci nu aduce o schimbare esen-
tiald. Doar o re-programare a alegerilor de viata facute in copilirie despre
neiubire, ar putea si faci o diferenti radicala.

Toati terapia din lume, precum si munca noastra imensi asupra pro-
priei persoane, de fapt ne conduce pina la urma la punctul in care am
decis ci am fost neiubiti pentru a reconsidera aceasti decizie initial.
Majoritatea nu vor face asta niciodat, pentru ca nu au ribdare, darzenie
sau curaj. Putinii care reusesc, sunt ghidati de terapiile pe care le-au
urmat, devenind un exemplu pentru ceilalti: ,Vedeti ci se poate”. Dar
majoritatea nu pot, pentru ca le trebuie enorm de multd tenacitate,
implicare absoluta si disponibilitatea de a face aceasta cilitorie de o
sinceritate dezarmanti la nivelul suferintei si al singurittii, efort care
oamenii obisnuiti nu au perseverenta necesari sa-l faca. Majoritatea nici
micar n-o si se apuce si faci asa ceva.

Cand te simti neiubit 1ti este Tngreunati si munca spirituali, daca esti
cumva implicat in asa ceva. S-ar putea ca influenta sa fie subtila, dar
cine e cu adevirat serios in munca lui de transformare, nu isi doreste nici
maicar o interferent subtild. Pentru unii si te simti neiubit devine doar
un obstacol care trebuie depisit si dat la o parte, constituind un pas
fundamental si nimic mai mult. (Nu e nevoie sa infrumusetezi sau sa
exagerezi povestea asta.) E chiar util s ai o atitudine de tipul: ,,Acest
sistem de credinti incearci sa redirectioneze totul in propriul sau interes,
citre propria sa viziune. Trebuie si-1 dau la o parte, pentru ca apoi voi
avea mai multa integritate in relatia cu Divinitatea.”

Sentimentul de lipsa poate fi depasit in momentul in care ne dam
seama cd nu existd de fapt nicio lipsd, deoarece avem cu totii un punct
de referinta, pentru a fi In comuniune cu o alti fiintd umanai. Pe de alti
parte e adevarat ci oamenii sunt invulnerabili, au rezistents, isi apara
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teritoriul, sunt protectori si defensivi s.a.m.d. (am putea da o listd com-
pleti a tendintelor folosite de oameni pentru evitarea unei comuniciri
clare, elementare, ca sd nu mai pomenim de comuniune), pentru ci se
tem si nu sufere, sa nu se profite de pe urma lor, sd n-ajungi victime, si
nu fie abandonati (chestiunile standard) dar ramane totusi acest punct
de referinta pentru comuniune. In mod categoric! Chiar daca ne simtim
neiubiti sau incapabili de a fi iubiti, In acelasi timp noi am iubit. Copiii
isi iubesc mamele si tatii, fratii si surorile, matusile si unchii, ba chiar pe
toti si toate, pisici si banane si tunete...

Deci avem un punct de referinti pentru o comuniune profunds. Dar
poate nu avem un punct de referinta pentru raspunsul potrivit la aceasta
iubire sau comuniune atunci cind ea ne este oferiti noui. Putem fi
deasemenea blocati in mod obsesiv si dependent de nevoia obtinerii iu-
birii dorite, pe care, in fapt, nu o vom accepta atunci cind o primim cu
adevirat. Avem un punct de referinta despre un fel de comuniune uni-
laterald dar de obicei, nu ne dim seama ci aceasta poate fi un drum cu
doui sensuri. Ceea ce putem face este si oferim iubire, fard si stim daca
o vom primi inapoi la rAndul nostru (si de obicei, cAnd nu mai credem,
ea ni se poate Intoarce Inapoi).

De aceea se straduiesc unii atat de tare in aceastd munci de a deveni
adevirate fiinte umane. Ei nu cred ci pot fi iubiti, ca sunt de fapt iubiti.
Nu ma refer la nivel intelectual. Nimeni nu sti si isi spune: ,,Nu sunt
bun de a fi iubit”. M4 refer la ceva primordial. Nu stim ci suntem iubiti
si este foarte greu si continuim aceasti munca cind aceasti atitudine
prevaleaza, pentru ca si atunci cAnd oamenii chiar ne iubesc, putem
deveni recunoscitori si vulnerabili, simtim atunci ceva... ca o licirire a
realititii... dar continuiim si ne indoim si si fim b#nuitori. ,Este oare
realmente asa?” ,,Pot avea incredere?”

Exprimarea afectiunii

E usor pentru mine sa urmaresc indeaproape parintii si copiii lor, din asta
inspirAndu-ma In ceea ce scriu, analizind dinamica dintre adulti si copii.
Un fenomen obisnuit e mai mult decat evident atunci cand périntii,
mitusile sau unchii, le spun copiilor: ,Vino si imbratiseaz-o pe mamica”
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sau ,, Pupa-l pe unchiul John” sau altceva de genul acesta. Uneori copiilor
chiar le place sa-i imbritiseze si sa-i sirute din dragoste pe oameni, si-si
reverse atentia si afectiunea asupra celor apropiati. Dar alteori nu vor,
pur si simplu.

Asemenea reactii din partea copiilor sunt extrem de plicute pentru
ca sunt inocente. Cand un copil ne mangaie fard s ne ceara nimic, stim
ci e ceva adevirat (uneori, o astfel de exprimare sinceri poate dainui
pana la anii adolescentei). Cand un copil isi imbritiseazi mama sau tatal
din toata inima, e un gest sincer si nu doar ,un pupat in vant pe obraz”
protocolar, facut pentru ci asta se asteapti, sau pentru ci a fost dresat
spre a satisface asteptarile societitii politicoase.

Cand primul meu niscut, o fetiti, a venit $i m-a imbritisat din tot su-
fletul, cu entuziasm, IncAntare, bucurie si fervoare, m-am simtit complet
dezorientat. Acest tip de afectiune spontana este de neoprit, Insi eu eram
destul de incuiat ca sa Inteleg ca ei copiii, asa sunt. Ei nu se gudur, ei nu
te méangaie ca adultii care o fac din disperare, din nevoie sau din suferint,
pentru copii este doar un gest spontan plin de afectiune, prin care te
strang in brate tare de tot si apoi fug, fara sa existe vreo problema sau vreun
substrat ascuns.

Adesea mi se pare trist si total nefericit faptul ci rareori avem destuli
incredere 1n noi, incét s nu actiondm cu tot felul de asteptari si si lasam
copiii s fie spontani in afectiunea lor fati de noi. Daci stdm si analizim
cum ne afisim noi afectiunea, chiar daci suntem permanent indragostiti
de cineva, nu-l mangaiem tot timpul. Sunt momente in care ne atingem
si altele in care suntem profund cufundati in munca noastri sau mistuiti
de vreo distractie fascinanti. Asta nu inseamna ci nu-1 iubim pe celilalt,
doar ci 1n acel moment, suntem spontani fatd de cei dragi intr-un fel
care nu presupune o atentie directd (care totusi este intotdeauna tacit
prezents, stralucind si clocotind sub aparente). Oare n-ar trebui si lisam
si copiii sa beneficieze de aceeasi libertate?

Uneori chiar si niste adulti sensibili si inteligenti nu sunt dispusi sa le
dea copiilor posibilitatea si-si exprime iubirea in ritmul lor, in felul lor. ,,Si
pupicul meu pe dimineata asta, unde este?” i se spune copilului cAnd iese
la joaca. ,,Ah, da, am uitat”, raspunde copilul, dand fuga tnapoi sa-si faca
datoria. Modalitatea de a-i incuraja pe cei dragi este sa ne exprimam noi
insine spontan afectiunea.
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Pentru copii intreaga dinamica a lui ,imbratiseaz-o pe mimica” indica
incercarea noastra de a ne structura mediul spre a se potrivi cu nesigu-
ranta noastra proprie si cu strategiile noastre personale de supravietuire.
Ne organizim mediul compartimentand fiecare eveniment si apoi avem
o reactie automati pentru orice situatie imaginabild. Ar fi mult mai in-
sufletitor pentru noi si fim mai spontani si mai sinceri, si permitem uni-
versului, vietii, si se desfdsoare conform impulsului momentului tn loc de
a incerca s ne jucam de-a Dumnezeu, ca si zic asa.

Copiii pot invita ci iubirea, cildura, afectiunea si atentia, care pot fi
prezente intr-o privire, atingere sau imbritisare, nu trebuie si fie o imer-
siune constanti si coplesitoare tn manifestiri fizice la nivelul grosier al
atentiei. E un lucru extrem de important care trebuie comunicat copiilor,
altfel cand ajung la varsta adulta si se Indrigostesc, orice moment total
nesemnificativ in care nu li se di atentie din partea partenerului, devine
un semn ci fie el sau ea ar da atentie altcuiva, fie ca nu sunt iubiti. O
asemenea persoana va fi mereu cu ochii pe iubit, ajungandu-se la o inten-
sitate obsesivd, pentru ci trebuie si aiba constant confirmarea iubirii.
Mereu, chiar fard si se exprime (sau uneori spunand-o deschis) se vor
plange de iubit, implorandu-l intr-un mod dramatic si ofere un feedback
permanent prin gesturi palpabile, care s indice iubire sau grija. Acest tip
de nesiguranti si de tensiune nu e deloc o stare placuti in care s poti trii.

Marele distrugitor de iubire este tocmai aceastd nevoie disperata si
adesea agresivi de a fi mereu recunoscut, aceastd agatare, prindere de
ceva. Copiii trebuie si tnvete ¢ 0 comunicare nu e neaparat facuti intr-
un lung monolog sau imbritisare de 20 minute. Trebuie si stie ci o
comunicare completd, plind de calduri, de iubire si tandrete, poate fi
exprimata printr-o simpld méangaiere din varful degetelor pe brag sau dintr-
o exclamatie entuziastid. Oare cum vor invita asta daci noi nu simtim si
nu ne exprimim cu sinceritate si entuziasm sentimentele? In orice clipa
e momentul potrivit sa ne exprimdm iubirea fatd de copii. Nu trebuie sa
asteptam momentul ideal. De fapt nici nu exista o clipa perfectd in ceea
ce priveste exprimarea sentimentelor de iubire, atentie si afectiune.



60 | CRESTEREA CONSTIENTA A COPIILOR

Daci ne iubim copiii si daci relationim aritandu-le iubire prin imbra-
tisari, indiferent cat de dificild ar fi perioada lor de crestere, nu trebuie
si ne oprim din a-i imbratisa. (Fireste pAni la un punct. Daci au dousizeci
si sapte de ani si fac trafic de heroini, nu trebuie si-i tratim de parci ar
avea trei ani si ar fi niste dracusori impielitati.) E complet gresit si nu ne
mai manifestdm afectiunea spontana si sincera utilizand-o ca forma de
pedeapsi, indiferent daca o facem constient sau inconstient. De exem-
plu, cAnd intri In sufragerie si descoperi ci portelanurile cele mai fine, ser-
viciul la care tii mai mult decét viata, e un morman de cioburi pe podea,
nu inceta vreme de trei saptimani si-ti mai imbrétisezi copilul, pentru ci
esti furios pentru cele intAmplate. Daci Tn mod normal il imbratisezi
zilnic, fa-o In continuare si di-i de inteles ca esti foarte mahnit ci s-a
spart serviciul de portelan.

Nu renunta la imbritisari si nu-1 invinui intruna, pentru ceea ce pro-
babil deja I-a facut sa sufere si probabil i-a stArnit mari remusciri (si poate
ca inci mai suferd daci fi tii treazi suferinta).

Ceea ce conteazi este actiunea. Actiunea transmite. Chiar dac nu
sim¢i iubirea, continui si actionezi cu afectiune si mai devreme sau mai
tarziu vei simti din nou iubirea.

Afectiune ,,egala”

Unul dintre cele mai ddunitoare lucruri pentru un baietel sau o fetit3, este
atunci cand tatal 1si manifesti afectiunea fati de mama, dar nu si faga de
copii. Sau mama fatd de tatd, dar nu si fatd de copii. Unora dintre adulti li
se pare mai simplu sa ofere afectiune partenerului decat copilului. Este
extrem de grav intotdeauna fiind rezultatul unei conditionari din copilaria
adultului care a devenit parte din relatia lui neurotica in raport cu viata,
lucru ce se manifesti de obicei inconstient. (Am mai observat ci atunci
cand i se spune asta unui adult, de obicei se apiri cu tirie si vine cu tot
felul de explicatii, scuze si justificiri pentru comportamentul neurotic, ca
fiind cel logic sau intru totul potrivit.)

Daci se manifestd o mai mare afectiune fati de celilalt parinte decat
fata de copil, aproape inevitabil, copilul va presupune ca diferenta consti
din faptul ca este mai prejos decat adultul, care obtine mai multa afectiune.
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Acest lucru nu este doar devastator fati de respectul de sine al copilului,
dar poate si si modifice semnificativ intreaga matrice a exprimarii sen-
timentelor sale. Copilului intotdeauna i se va parea ca parintele celalalt
oricum se alege cu mai multi afectiune, dar daca vom incerca in vreun
fel s pastram scrupulos un semn de egalitate, copilul va sesiza si va fi re-
cunoscitor pentru asta. Sigur ci vor exista niste diferente clare in forma
de afectiune dintre pirinte-copil si parinte-parinte, dar copilul invata
destul de repede ci in situatii diferite exista calititi si trasdturi unice.
Acest lucru este foarte important s fie inteles.

Daci exista un singur parinte, afectiunea fatd de prieteni este cea care
trebuie echilibrati. Afectiunea fati de prieteni si cea fatd de copil, trebuie
sa fie foarte bine definite si clare.

Unul dintre studentii mei germani e cam de varsta mea. El traieste acum
in America, dar a crescut la Stuttgard in Germania. Cand era mic a avut
un frate vitreg si au locuit impreuni cu tatal si mama. El era fratele cel
mare. Tatil s-a recisatorit, deci fratele vitreg era din a doua casatorie.
Cina in casa lui functiona 1n stil traditional, ca in Germania pe vremea
aceea, adica intii ménca tatil, apoi mama si fiul cel mic si daca mai
ramanea ceva, ceea ce uneori nu se IntAmpla, manca si el ultimul. Fiind
fiul cel mare, el fusese Invitat si fie puternic si independent s.a.m.d. si
trebuia sa stea la mas3, tot timpul cAt manca familia. Tatal nu-si mani-
festa niciodati afectiunea si motiva astfel: ,Nu vreau si fie bleg si senti-
mental ca o muiere. Trebuie si fie puternic, dur, pentru cd lumea e dura.”
Acesta este un exemplu extrem de tratare inegala.

Cel mai adesea parintii care au mai multi copii vor constata ci nu au
o relatie egal cu toti. La urma urmelor, copiii sunt diferiti, sunt unici si cu
personalitate proprie. Prin urmare parintii in mod firesc vor avea prefe-
rinte specifice fiecirei relatii cu fiecare copil. Dar contextul unei atmos-
fere de bucurie, recunoastere si iubire, trebuie si fie identic pentru toti.
Sigur ci nu poti trata un copil de un an, la fel ca pe unul de sapte sau de
paisprezece, pentru fiecare va exista o reactie diferitd si un tip de atentie
pentru ci sunt diferiti, cu nevoi diferite si un proces de dezvoltare diferit.
Tipul de relatie fati de copiii nostri poate varia, dar iubirea niciodati. Ea
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este o constanti. Adesea copilul isi va intreba parintele: ,,Pe cine iubesti
mai mult pe mine sau pe fratele meu?” sau ,De ce-o iubesti pe sora mea
mai mult decat pe mine?” sau ceva in genul acesta. E un moment foarte
intens si important cAnd copilul pune o asemenea intrebare. Atunci ceea
ce le spunem este de-o importanti esentiala in dezvoltarea copilului, In
abordarea sa asupra lumii, pentru a avea o personalitate si un psihic sa-
nitoase. Daci asta ne dorim pentru ei, trebuie si le spunem cinstit, ci si
atunci cand gesturile sunt diferite, iubirea noastrd este mereu egala.

De exemplu, in cazul meu, existi o profundi prietenie ntre una dintre
fiicele vitrege si fiica mea. Ele sunt foarte apropiate ca varsti. Prietenia
a continuat si la varsta adultd. Unul dintre motivele acestei prietenii (nu
stiu cum de am reusit asta, am fost un parinte jalnic in faza initiald a
educatiei mele) consta in faptul ca am incercat din rasputeri si le tratez
egal, adica sd nu o favorizez pe fiica mea in detrimentul fiicei vitrege. Ele
au inteles asta pe masura ce au crescut. In primul an de cand au fost im-
preuni s-a declansat o adevarati intrecere pentru afectiunea mea (incer-
cand si descopere daci n-o iubesc pe una mai mult decét pe cealalts).
Situatia a fost neutralizati in momentul in care au inteles clar ca n-o voi
favoriza pe nici una dintre ele.

Chiar si atunci cand unul dintre copii este agresorul si celilalt victima,
e bine sa-i tratim egal in privinta iubirii si a simgului dreptatii, chiar daca
ar fi necesar si reactionam diferit. La urma urmelor, rolurile se pot modifica
de la un moment la altul! Unuia dintre copii i-am putea spune ,,Ajunge! Esti
prea violent.” Sau ma rog, orice altceva, iar celuilalt si nu-i spui nimic. Dar
nu e necesar si spunem, pe un ton foarte afectat si de sus: ,E ok iubire,
fratele tau cel rdu n-o sa-ti mai arunce papusa pe geam niciodata.”

Cand cineva trateazi copiii la fel in aceste domenii, se adreseaza
instinctului copilului, sinelui sau profund. Atunci cind isi dau seama ci
nu sunt iubiti mai mult pentru ci sunt mai blanzi si mai supusi si nici mai
putin pentru ci sunt agresivi, atunci cind ajung la o anumitd vAarsta auto-
mat vor avea sentimentul respectului de sine si al increderii. Dincolo de
asta, relatia cu ceilalti va tinde si fie mai corectd si mai egald, bazata pe
lucruri clare si nu pe o concurenti ascunsi, pe licomie si nevoi de a-i con-
trola si domina pe ceilalti. Cred ci oamenii care ca adulti sunt sadici, rii,
foarte lacomi, ori care dau dovada de alte comportamente negative si
aberante, au fost intr-un fel sau altul pedepsiti gresit pentru acest tip de
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comportament cAnd erau copii, iar tratarea inegala a fost probabil cel
mai neinsemnat abuz din partea acelor parinti. Acestor copii fie li s-a
refuzat iubirea ori au fost obisnuiti sa li se dea o atentie intensa, chiar daci
negativa, doar cand au avut un comportament ,,rauticios”.

Toti copiii simt nevoia sa fie acceptati, sprijiniti, incurajati si bagati in
seami. Asta functioneazi la copii! Ei isi spun in gand: ,Daci nu primesc
atentie adeviratd pentru ci sunt riutacios, la ce bun sa mai fiu rauta-
cios?” Nu este un lucru firesc pentru copii sa incerce sa fie cruzi, violenti,
sd necijeasca sau si batjocoreasca doar ca sa vada ce reactie obtin. Ei ob-
servi aceste atitudini la altii si le copiazi, sau le experimenteazi in vastul
lor peisaj de emotii si sentimente niscAnde pentru a descoperi care este
contextul lumii Inconjurdtoare in raport cu un asemenea comportament.

S-ar putea sa obtind un raspuns (o atentie intensi) de la celilalt copil
cu care a fost riu, dar de fapt atentia o asteaptd din partea parintelui.
Daca parintele nu-l confirma, asta inseamna ceva semnificativ pentru el.
Va trage concluzia ,Nu e nevoie si procedez asa pentru ci nu voi obtine
iubirea pe care o doresc”; aceasta fiind asocierea original, organica facuti
de copil. Orice fac copiii, chiar si comportamentul lor negativ, o fac pen-
tru dragoste. Daca nu obtin dragostea printr-un comportament negativ
(sau ceea ce au asociat ei ideii de dragoste: atentia primordiald, recunoas-
terea, confirmarea), la un moment dat vor Inceta s se mai poarte asa.
Sau cel putin vor face asta daci sunt suficient de mici sau de nevinovati
si nu au ajuns si fie cristalizati in niste tipare comportamentale cornice,
pe care inconstientul lor le va considera in totalitate ca ,,cine sunt de fapt”.
Atunci copilul nu mai are nici un fel de vointa constienta in relatia cu
aceste comportamente mecanice.

Biietii sunt foarte diferiti de fete din foarte multe puncte de vedere,
dincolo de fiziologia evidenti; dar e necesar si-i tratim egal in privinta
atentiei si recunoasterii. Nu Tmbratisati mai mult fetele decat baietii. Ca
pirinte de baiat si fata fiti la fel de afectuosi cu ambii, chiar daci unul
dintre copii pare mai sensibil. Dacd unul ia numai 10 pe linie Ia scoal3,
iar celalalt note medii, puteti s il Iiudati pe unul pentru invatiturs, iar
pe celalalt pentru ritm, pentru inclinatiile pentru mecanici sau ma rog,

pentru orice altceva.
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Echilibrul afectiunii: barbat si femeie

Multi copii isi petrec timpul cu femeile, In special cu mamele, cu cele
care se ocupa de educatie, cu o bunici sau o sord mai mare. Cand ei au
ocazia sa fie cu barbati, chiar se implica, pentru ci doresc sa aibi parte
de acel tip de influenti masculini total diferitd de cea feminina. Acesta
este un motiv foarte important de a aminti mereu barbatilor despre
importanta lor in domeniul educérii copilului.

E uluitor s vezi un barbat care chiar di atentie totala unui copil. Pentru
majoritatea birbatilor singura lor imagine despre a fi birbat in relatia cu
copii este: ,Mangiie-i pe cap, leagini-i pe genunchi din cand in cand si
apoi lasd femeile si se ocupe de ei si sa le acorde afectiune si intelegere.”
Si totusi, cu cat societatea devine mai luminati, adici mai maturd, ne dam
seama ci respectivii copii au nevoie de modele sanatoase in viata lor, atit
masculine cat si feminine. Cu 20-30 de ani in urm4, oare ar fi stat barbatul
cu copiii acasa In vreme ce nevasta ar fi iesit sau chiar ar fi muncit? Lucru-
rile s-au schimbat acum, pe masura ce am Inteles importanta acestui tip de
echilibru. Copiii au nevoie de compania barbatilor sanitosi din punct de
vedere pshiologic pentru a-si hrini propriul psihic in mod sanitos. [Nota
redactiei: Acest subiect va mai fi analizat, in profunzime, in capitolul 5,
Exact ca noi: modele reprezentative].

In multe familii, mai ales in cele monoparentale, fie tatal are grija de
copii tot timpul, fie mama are grija de copii tot timpul. Si totusi, copiii
au nevoie de modele opuse in viata lor pentru a-si echilibra energia lor
proprie masculini sau feminind. Copiii reactioneaza diferit la energia
masculind sau la cea feminini pentru ci aceste energii sunt diferite,
foarte diferite. Au calititi diferite, stiri si texturi diferite.

Energia masculini nu Inseamni distantare sau indiferenti. Pentru
unii barbati intentia de a atinge un copil le creeazd (chiar si la unele
femei, dar la ele pare totul mai firesc) manifestiri care denota frica, ba
chiar groazi. Pur si simplu vor incepe si asude, si tremure, si se incing,
lucru care de obicei se IntAmplad cu persoanele care se tem de ceva sau
sunt jenate. E socant si constati ca ceea ce pare a fi o functie fireasci nu
se manifestd Insa asa la multi barbati. Asta se datoreazi desigur, propriei

lipse de afectiune echilibrati din timpul copilariei.
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Pentru multi bdieti, cAnd sunt mici, miamica i strAnge in brate, 1i saruta
si asta e In reguli, dar nu primesc acelasi tip de atentie sentimental si din
partea barbatilor din viata lor. Prin urmare, foarte rar baietii isi manifesta
usor afectiunea desi ar trebui sa fie la fel de firesc si pentru baieti si pentru
fete. Toti copiii sunt extrem de iubitori de la sine. In multe cazuri insa,
cand n-au existat mangaieri iubitoare, copilul a crescut si a devenit un tip
rece, care pur si simplu ezitd contactul fizic, afectiv cu ceilalti. Ei sufera
din cauza asta, chiar foarte tare, atit in copilirie, cat si la varsta adulta.

Copiii mici alearga spre cei pe care i iubesc ca si-i strAnga in brate.
Poate fi vorba de mama3, de un frate, de o sori, de un profesor sau o pro-
fesoard, de un tatd, de o matusd, de un vir sau de o verisoara. Pirerea
mea este ci atunci cand copilul aleargi spre tine s te strAngi in brate, ar
trebui si Ingenunchezi, ca sa existe o Imbritisare la acelasi nivel. Ma refer
la perioada ciAnd au doi ani sau un an si juméitate. Sigur, lucrurile se mai
schimba, cu cat copilul este mai mare, cu atat granitele se modifica,
pentru ci nu mai sunt mici. Fireste, mi refer la parintii care vor sa fie
adulti In relatia cu copiii lor. Nu mé refer la tatii care isi tin fetitele in
poald, ca s aibd o erectie. Sper ci e clar. Daca v lasati pe vine ca s le
veniti in intAmpinare, atunci o si va aflati fati In fat#, ochi in ochi. E cu
totul alt tip de relatie. Nu este nevoie decit si ne sprijinim usor mina pe
spatele lor sau pe brat, cu un sentiment sincer de iubire, griji si afectiune.
Nu-i nimic de fapt misterios.

Din jurnatud lus Lee, 3 iunie 2005
Indiferent ce-o insemna asta, in scoala noastra locald alternativa,
asistenta medicald, care prin excelentd imbratiseazd pe toatd lumea,
are atdt de mult succes, incdt copiii de gradinitd au inceput sd se
loveasca singuri la degete, sau sd se intepe (intentionat) ca sa ajungd
la cabinetul medical si sa fie ingrijiti si imbragisati. Ce vd spune asta
despre viata lor de acasa? Si asta este o scoald alternativa, la care toti
paringii New Age, niste paringi cu un ,,stil de viata alternativ”, isi
trimit copiii. Asa incdt, imaginati-va cdt de disperat de searbada
trebuie sd fie viata celorlalti copii. O adevarata tragedie.
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Despre rasfit si iubire sufocanta

Ideea in sine de a rasfita copilul (A rdsfdata sau a nu rdsfdta, aceasta e in-
trebarea) este una majori pentru majoritatea parintilor. Categoric existi
si acel tip de piarinte care sufoca, domind, care este mult prea bagiret,
ceea ce e devastator si umilitor pentru copil. Dar ceea ce lumea numeste

~ 9

in sens negativ ,risfit” eu i-as spune o afectiune normali si un fel de a-ti
creste copilul normal, sentiment care n-ar trebui reprimat. (Oamenii zic
cd am fost rasfatat. Dar nu cred ca am fost, pentru ci mama a refuzat sa
se mute pe coasta de Vest ca sa locuiascd impreuni cu mine. Daci as fi fost
rasfitat, s-ar fi mutat impreuni cu mine de acum zece ani. Am fi locuit
fmpreund si mereu m-as fi viitat, inca mi-ar fi cumparat pantaloni si
pulovere si mi-ar fi ficut paine prijiti cu scortisoard asa cum imi place
mie §i cum numai ea stie si pregiteascd.) Prin urmare, caAnd vi mai spune
cineva: ,ti rasfeti prea tare copilul!” strangeti-l repede in brate pe copil,
sarutati-l si raspundeti-i persoanei respective: ,,Ai intru totul dreptate!”

O prieteni, care a nascut recent, mi-a spus ci simte o asemenea iubire
pentru copilul ei, inct ar vrea s ramand In casd toata ziua, doar ca sa-1
pupe si sa-l strAngd in brate. S-a Ingrijorat si nu-l sufoce cu atéta afec-
tiune si m-a intrebat daci nu e vreun pericol in acest sens. In aceasta
privinta, e util s stim ca Tn relatia cu familia si copiii, dar si cu oricine sau
orice altceva, chiar si cu plantele, nicio cantitate de afectiune nu e vreo-
data prea multi. Ceea ce transform# o mama intr-o ,mamsi sufocantd”
este situatia in care nu ingaduie copilului sa fie el Insusi.

Cand cineva foloseste afectiunea ca o forma de pedeapsi/risplats, o
forma de control, ca o miti sau ca o manifestare a propriei nesigurante
sau inutilitati, ori pentru a face un pact cu copilul, atunci se ajunge la
probleme. Pentru majoritatea adultilor, cAnd oferim iubire si afectiune
unui copil, credem ci tocmai pentru ci-i oferim atit de multa afectiune,
atunci si copilul ne datoreazi ceva, adica si fie cuminte, si-si facd temele,
sd exerseze la pian si nu-si mai necajeasci fratiorul sau surioara, ma rog,
orice. Asta este varianta noastrd In privinta cuminteniei, dar poate fi
orice altceva: si nu-i fie frica la doctor sau la dentist, sa vorbeasca fara
si tipe, sd stea potolit dou# ore pe zi. Indiferent ce-ar fi, este intotdeauna
ceva subiectiv.

In orice caz, daca oferim o afectiune simpla, plin de iubire, care nu
cere ceva in schimb si care nu este motivata de o senzatie disperata de
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nesiguranti, atunci nicio cantitate nu este vreodatd prea mult. Trebuie
totusi si ne gAindim cand este cazul sd punem limite, delimitiri clare
pentru copiii nostri. Orice mami si tata trebuie si faci asta, deoarece
copiii lor au nevoie de aceste delimitiri ca sd inteleagi cum functioneazi
societatea omeneascd. Dar nicio cantitate prea mare de afectiune nu va
rasfita in vreun fel copilul, daci este o afectiune curati, cu atentie, cu
admiratie ivita din iubire, pur si simplu pentru cid acest copil existd.
Copilul nu trebuie sa fie nimic anume, ci pur si simplu trebuie sa fie ce
si cine e. Acesta este miracolul.

Ceea ce 1nabusi un copil, e si nu fie [asat si triiasci niste experiente
personale, si fie el insusi si uneori chiar si ne intoarci vorba atunci cand asa
simte. Sunt convins ca o parte dintre noi, prima dati cand le-am intors
vorba parintilor, am fost cArpiti si Indemnati si ,,ne tinem gura” fird si avem
dreptul la apel. A fost o experienti unici, asa se intAmpla cu toti copiii. Ei
raman derutati si raniti. Copiii trebuie sa se poati exprima in asa fel Incat
s se simta 1n sigurantd, protejati, ascultati, iubiti in continuare si acceptati.
Majoritatea copiilor cAnd nu sunt de acord cu parintii, sunt facuti de citre
parinti si se simta prost, si se simtd vinovati, respinsi, ignorati si neiubiti.
In acelasi timp, cred ca existd o cale de a educa respectivii copii, incat sa
invete sa discute cu noi neintelegerile sau diferentele de opinie, fara sa
devina insolenti sau exagerat de Incipitinati. Ramane la latitudinea
fiecirui pirinte si giseasci o solutie in procesul propriu-zis, ca si zic asa.
Deci lasati-i si fie copii. O si creasci oricum repede.

DESPRE ATENTIE

Este intelept si dezvoltam un anumit tip de cultura in care copiii nostri
si primeascd un tip de educatie ideal, elegant, sensibil, intelegitor si plin
de atentie. ,,Atentia” este mai importantd decit multe dintre celelalte
elemente. Cineva poate si fie chiar un nemernic furios (totul e relativ) sau
oarecum mArait, nepractic, nechibzuit si totusi copilul siu si-si dezvolte
increderea in sine si respectul de sine, din care s se dezvolte abilitatea
de a actiona creator si integru, facAnd distinctii clare si raimanand puter-
nic si activ. Daca le acordam o atentie imediati de o anumita calitate, vor
primi ceea ce conteazi pentru ei si ce pentru ei Inseamnd ceva (si ci
suntem cu totii niste orbi ci nu ne-am dat seama!).
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Raspundeti-le imediat, spuneti-le ca i-ati auzit

Cand un copil spune ,,Imi repari si mie jucaria in dupa-amiaza asta?” si
voi 1i raspundeti ,Mda” si nu i-o reparati, nu numai ca foarte curind va
incepe si ceara tot mai mult, dar se va simti si abandonat, dezamagit si
cd nu conteazd pentru noi. De asemenea, va deduce cé nu se poate bizui
pe voi, ci nu sunteti demni de Incredere si e evident ci nu se va stabili
o relatie sandtoasa intre copil si parinti. Nu raspundeti pur si simplu cu
mintea aiurea ,,Sigur, sigur ca da copile”, dupa care sa uitati ce v-a rugat.
Nu-l tratati superficial cu un ,bine” desi stiti mai mult ca sigur ci o si
uitati imediat. Acordati-i toatd atentia si spuneti-i ci o si vi ocupati de
asta si faceti-o exact cAnd ati promis (sau chiar mai tnainte), dar nu mai
tarziu. Este necesar sa avem o prezenti clari, directionati spre copil, sa
ne concentram ciAnd comunicim ceva copilului si si fim de incredere.
In noua din zece cazuri, trebuie s auzim copilul de prima data cand
ne strigd. Aceastd atentie imediata acordati nevoilor sale este o forma de
recunoastere a faptului ci el este important si util si mai presus de toate
o Intérire a ideii ci el, copilul, exista. Copiii cAnd simt cd nu sunt auziti
(avand in vedere procentul de superficialitate a adultilor, este o perceptie
corectil), incep sa tipe ca s li se dea atentie, iar si iar, tot mai tare de
fiecare dati, ,Mami, MAMI!”, destul de curdnd ne lasi nervii si spunem

1” Dar n-ar trebui sa ne enervam pe ei ci tipa. Daca i-am

,Bine, bine, gata
fi auzit de la inceput si am fi raspuns cu un ,Da” din prima clipa, in ma-
joritatea cazurilor n-ar fi trebuit sa treacd la alte masuri. Totusi, existd un
fenomen psihologic uluitor, de exemplu, 0 mama care-si aude copilul
cand sopteste In timp ce ea doarme (cAnd dorm impreuni in patul
familiei), dar peste zi nu-l aude nici cAnd o strigd pentru a sasea oara, desi
acum este treazd si copilul la doi pasi de ea. Subconstientul este intotdea-
una treaz si chiar dacd neuroza tot de acolo porneste, el se manifesta la
nivelul exterior al constientului.

Copiii pot deveni innebunitor de doritori de atentie, cerdnd mereu
mai multd, pentru ci nu stiu dac noi i-am auzit, iar noi adultii trebuie
sd analizam de ce copiii nostri cred ci nu-i auzim. Exista intotdeauna un
motiv §i copiii sunt foarte exacti in inconstientul lor (sau in constientul
lor) in reactiile raportate la comportamentul nostru. Pentru ci avem filtre
care interfereazi cu o observare de sine clari, adesea nu constientizim
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comportamentul nostru propriu-zis. Cand atentia noastra este libera
auzim copiii cAnd ne striga.

O modalitate de a le da sa inteleaga copiilor ci le acordam atentie,
atunci cand spun ceva si ne repeti, este si le rispundem: ,, Je-am auzit de
prima data si...” (dar asta doar In cazul in care chiar le-am acordat atentie
si chiar i-am auzit, nu trebuie s-o spunem doar asa, ca si facem impresie. )
»... de indatd ce termin treaba iti acord atentia mea”. Atunci, daca el
continui si vocifereze dupa noi e In regula, pentru ci capacitatea de
concentrare a copilului e de scurtd durat3, el triieste momentul prezent si
nu cel viitor. Dar trebuie sa fim siguri ci stie ci a fost auzit. Trebuie sa fim
dispusi, pregatiti, si Intrerupem conversatia noastrd importanta cu un alt
adult, de indati ce e posibil, spre a-i oferi copilului ce are nevoie si doar
apoi si ne vedem din nou de treaba. Fireste ca daci are nevoie de ceva care
presupune o implicare de durat, fi putem spune clar ci o s ne ocupim de
el de indati ce termindm conversatia si o vom face fari amanare.

Si totusi, daci Intre timp a facut pipi In pantaloni si va spune: ,, Ti-am
zis eu...” atunci eu as raspunde ,,Ai dreptate! Mi-ai spus si eu nu ti-am
acordat atentie suficient de prompt. Iti multumesc ca mi-ai spus si data
viitoare o sa-ti dau atentie mai curdnd.” Ca adult, nu ar trebui s fii atat
de rusinos de ignorant si atat de clar egoist, incAt sa gasesti o justificare
a faptului ci n-ai dat atentie sau sa-1 faci pe copil sa simti prost pentru
ci a fost ascultator, spunandu-i ceva in genul: ,,De ce nu te-ai dus singur?
Nu trebuia si ma astepti pe mine. Uite acum trebuie s spalam hainutele,
parca n-as avea destule de spalat.”

Multi adulti nu sunt de acord cu mine, pentru ci eu atunci cand sunt
cu un copil si am alta treabd, de exemplu sunt la bucitirie, iar el trebuie
s meargi la baie, las totul balti si il duc la baie. Multi mi-au spus, clar
dezgustati: ,Poate si astepte un minut, doud.” Stiu si eu? Nu cred ci un
copil trebuie si fie obligat sd astepte cu mersul la baie, dacd nu e absolut
necesar. Eu as zice mai curand c ar putea si mai astepte cratitele noastre
si nu treaba micd sau treaba mare a copiilor.

Acordati-le o sansa omuletilor dstora mici, ci sunt doar niste copii.
Oferiti-le atentie In primii trei ani si veti vedea ce uluitor de multe lucruri
vor invita din asta si cAt de independenti si de competenti vor dori si vor
fi in stare si fie. Cand n-au decat doi ani s-ar putea si gaindim: ,Ce stiu ei?”
Totul! Trebuie s fie auziti de indat ce strigi ca si-si dea seama cd nu sunt
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ignorati sau refuzati in vreun fel. PAna si implineasci cinci, sase sau sapte
ani, trebuie si fie bagati serios In seamd, pentru ci altfel va fi prea tarziu.
Din p#cate unii copii s-au obisnuit si tipe non-stop ca si li se dea
atentie, pentru ci au vazut ci asta e singura solutie. Chiar cind cineva
le da atentie imediat, continui si tipe oricum, pentru ci nu mai stiu ci
li s-a acordat deja. In asemenea cazuri, e bine sa li se dea de inteles cat
mai des cd intr-adevir, au intreaga noastra atentie. Cand un copil are un
asemenea comportament, e foarte greu si mai schimbam ceva.

O atentie relaxata si fireasca

In comunitatea noastra, adultii isi dau tot felul de sfaturi reciproce despre
cum sa se comporte cu copiii: ,,Fa asta... nu spune asta... fii pozitiv...”
s.a.m.d. Dar cand suntem fati in fati cu copiii e important si nu le citim
tot felul de reguli. Niciun copil nu vrea si audi ceea ce un ,expert” i-a
invatat pe mama si tatal sdu, despre cum si-l abordeze. Copilul vrea sin-
ceritate. Sa i se spuna ceea ce crede pirintele si nu ceea ce crede altci-
neva. Sfaturile in privinta educatiei copiilor, trebuie asumate si traite pe
cont propriu si nu copiate sau preluate papagaliceste ca o placa stricati
intr-un patefon defect. (Mai tineti minte cum erau pe vremuri! Asa vi
dati seama cam ce vArsta am.)

Daci iesim 1n oras cu copiii i unul dintre ei spune ceva care nu se cu-
vine, sau face ceva care nu se cuvine, cum proceddm? Avem grija sa tinem
minte regulile despre cum si abordam copii si atunci scoatem din tolba
noastri o solutie valabila? Binelnteles ci nu. A acorda atentie relaxati si
naturali copiilor Inseamn# asta: suntem prezenti, copilul face ceva, iar noi
raspundem natural, din corp, in contrast cu a raspunde bazindu-ne pe
ideile si teoriile pe care le avem in minte. E necesar si actionim cu iubire,
si rezolvim problema In spirit creator (iar una n-o exclude pe cealaltd).
Nu trebuie si ne facem griji cd am putea gresi. Nu acesta ar putea fi vreun
motiv pentru ca un copil si dezvolte vreo neuroza, daci sinceritatea sta
la baza raspunsului nostru.

Debbie, o femeie pe care o cunosc, este un exemplu de persoani care
acorda atentie fireasci si spontani. Cand copilul are nevoie de ceva si o
abordeaza, chiar cAnd e ocupati ea se opreste, ii di ce-i trebuie, acor-
dandu-i toata atentia si apoi revine la treaba ei initiala. Ea pur si simplu
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abordeaza copiii firesc, cu cilduri, asta-i tot. Nu-i nevoie s se tina dupa
ei tot timpul. Odata ce copiii au obtinut ce aveau nevoie, nu o mai aga-
seaza In continuare.

S-ar putea si credem ci trebuie si le acordam copiilor o atentie con-
stantd, dar nu despre asta e vorba. Dacia un copil ne-a lasat aceasta impre-
sie, e clar ci nu i-am dat ce-i trebuia, cAnd i trebuia, probabil cAndva in
trecut. Niciun copil nu are nevoie de atentia noastri constanti. Mai tot
timpul copiii sunt multumiti in lumea lor. Vom constata ca atunci cand
copiii se joaci de-a nu stiu ce personaj, sau se costumeaza, sau construiesc
un fort, sau indiferent ce altceva ar face, ei nu prea au nevoie de noi. Ei
trebuie si stie cd pot avea siguranti in iubirea si atentia noastra si ci le stam
la dispozitie In caz ci au nevoie de ele la un anumit moment. Prin urmare,
copiii se joaca si doar din cAnd in cand vin in fugi si se agata de piciorul
vostru (cAnd sunt mici nu ajung mai sus) si va pupa. Voi va uitati in jos, 1i
sdrutati, le zAmbiti si copiii se intorc inapoi la joaci. Un minut, nouizeci
de secunde dureazi asta si stiu exact ci ei in continuare conteazi pentru
voi si cu asta basta. Copiii simt o asemenea iubire, tacitd, neconditionata
si ne-o oferi noud, parintilor, considerand ci si noi simtim acelasi lucru
pentru ei. Asa simt copiii fatd de noi pAna cind le dovedim ci asemenea
presupuneri sunt neadevirate. Acesta este inceputul sfarsitului inocentei
lor si al profundei si neconditionatei fericiri a lor. O zi extrem de trist.

Atitudinea si starea noastra are un impact enorm asupra copilului.
Putem fi foarte ocupati cind apare copilul, complet implicati in ceea ce
facem, ba chiar obsedati si ne terminim treaba. Dac# avem stabilite niste
priorititi corecte, indiferent cat de ocupati am fi, chiar daci am avea un
milion de lucruri de facut, daci are el nevoie de noi, imediat ne reorientim
spre necesitatile lui. Nu ne ristim la copil si nu-i spunem s vind mai tarziu
(el nu va mai avea nevoie mai tirziu de ceea ce are nevoie chiar acum).
Daci ne rastim la el, Tnseamni ci ne-am identificat cu munca noastri in
loc sa ramanem in contextul a ceea ce este esential pentru noi. Oare merita
s sldbim increderea copilului in noi, doar pentru ci suntem prea ocupati
si n-avem timp si-i ddm un leucoplast sau un pahar cu apa?

Daci atentia noastra este deasupra pirerii de moment (parere cum ci
respectivul copil ,.e o pacoste” de exemplu) pentru cd noi trebuie si ne
vedem de gitit, el o sd stea pe capul nostru in bucitirie, o si sparga cate
ceva, o si Tmprastie fiina pe jos, pAnd ce o si ne capteze atentia; sau o
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sa se duci intr-un coltisor si o si-si verse amarul sporindu-si nevoia in-
constientd de a se rizvriti si de a ne-o plati. Putem fi siguri de asta! Cand
copilul are un an si jumitate, el absoarbe totul cristalizind experienta
intr-o perceptie a lumii care poate dura o viati; in mod categoric ea se va
regisi in orice comportament, influentAnd toate opiniile ulterioare, con-
vingerile si manifestarile Intregii lor existente.

Fireste ci toate aceste consideratii se aplici si relatiilor noastre cu alti
adulti. De fapt, daca nu le aplicim reciproc unii cu altii, probabilitatea de
a le aplica si In relatia cu copiii e foarte mici. Cand suntem cu copiii e
necesar sa intelegem ci ei sunt alte fiinte umane, care traiesc langa noi.
Au aceleasi nevoi, aceleasi sperante, aceeasi capacitate de a dirui si de a
primi iubire, chiar daca nivelul de dezvoltare nu este ca al nostru.

Pentru copiii mei mi-as dori si fie iubitori, plini de compasiune, s fie
prezenti si activi In societate si si aibi constiinta si faca diferenta Intre
poluarea produsi de unele fabrici ale acestei planete si un alt tip de relatie
cu mediul, intre a ucide Pamantul si a-1 hrani, a-l ingriji. Sper sa aiba
acest tip de perceptie sanitoasd, dar n-am cum si-i oblig sa ajungi asa si
totusi, daci ne crestem copiii cu dragoste si atentie, in mod firesc i vor in-
susi ideologiile valoroase, filozofia si stilul de viata care si faci diferenta.
S-ar putea si nu intalneasci acest tip de stil de viata sau de ideologie
sanitoasd acolo unde vor trii, adica Tn orasul lor natal sau in domeniul
de activitate ales si apoi si ajungi la aceastd concluzie pe cont propriu.
Nu e necesar si-i dresim si fie buni, cuminti si constienti social cand
vor deveni adulti. Daci le acordam iubire si atentie pentru cine sunt ei,
nu vor ajunge Insa la alta concluzie. (Nu ca teoretic n-ar putea, dar n-o
vor face.) Cine am vrea noi ca ei si fie, poate face parte sau nu din
drumul lor. Asta depinde de asteptirile noastre, daci ele sunt un rezultat
al iubirii sau al neurozei noastre.

Acordati-le copiilor toati atentia necesari in primii ani de viatd si in
mod firesc ei vor avea o independent Inteleapti si matura cind se vor
face mari.

Copiii pe primul loc — cea mai inalta practica a vietii

Daca obiceiurile noastre previzibile de zi cu zi, sunt intrerupte de nevoile
de moment ale copiilor nostri, ba chiar daca si clipele speciale ne sunt
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deranjate, v-as sugera si le acorddm timpul necesar sa-i ajutim si si le fim
alaturi si sa nu punem nimic mai presus de nevoile copiilor, exceptand mo-
mentele cand chiar n-avem Incotro. Aceasta este practica cea mai inalta,
este exact lucrul de care este nevoie.

Daci avem consultatie la dentist si nu putem acorda atentie copilului,
din cand in cAnd putem face o exceptie, dar numai pentru un motiv bine
intemeiat. Pe de altd parte, daci ne aflim la o intilnire motivationals si
copilul spune: ,De ce trebuie si stau aici, ma plictisesc?” iar adultul
raspunde: , Irebuie si ascult cursul acesta! Stii ci de asta depinde starea
mea de bine” atunci o sa simta pe pielea lui ce inseamna ipocrizia. Fireste
ci adultul Intr-o atare situatie nu-si dd seama ci e ipocrit si crede sincer
in justificarea sa. Copilul este instinctiv conectat la Univers. El stie ci
nici un curs din lume nu poate si determine reusita sau esecul cuiva in
viatd, fie In cea spirituali, fie in cea monden4. Este extrem de important
ca un copil si nu fie impovirat cu dorintele adultului care nu au legitura
cu copilul sau nu 1l includ.

In familiile cu doi parinti, copilul este adesea privilegiat, pentru ca
macar un parinte este de obicei disponibil s se joace cu el si sa aiba grija
de el. Insa e mai greu cand ai o familie monoparentala si vrei sa urmaresti
un curs sau si mergi la un film, sau si te culci cu noua persoana de care
te-ai indrdgostit si n-ai gasit o bond, sau n-ai incredere intr-o bon, sau ma
rog, orice altceva... Eu practic descurajez intentia de a apela la vreo bona
pani cand copilul nu tmplineste doi ani, chiar si a-l ldsa cu membrii
familiei, cum ar fi bunicii sau fratii parintilor, chiar dacd majoritatea pa-
rintilor nu vor si inteleaga asta, pentru ci ei vor sa aib o iesire, cumval!
Depinde cét de preocupati sunteti de puritatea actului de educatie, cu
alte cuvinte cat de mult va preocupi sinitatea psihica a copilului vostru,
care fireste ci se reflecta si asupra trupului, vezi tehnologia psiho-somatici
de tip ,mintea mai presus de materie”. Totusi, daci cineva seamina foarte
bine cu parintele si ar avea aceleasi principii de viata si acelasi fel de a se
relata la copii, acesta poate fi folosit ca bona, dar nimeni nu va putea fi
un inlocuitor parental satisfacitor. Prin urmare, daci vreti neaparat si
ascultati cursul respectiv si copilul nu vrea, recomandarea mea este mereu
aceeasi: renuntati la curs si faceti ceva de care sa se bucure si copilul.

Cand copilul este in raspunderea noastra, nu trebuie sa-1 obligim s
se conformeze unor situatii In care noi vrem si ne aflam doar pentru ci
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nu vrem si ratim ceva. Fie scoateti copilul la joaca sau, In cazul in care
vrea si ramana cu voi, dar devine excesiv de exuberant, Incercati sa-i ex-
plicati ci e nevoie sa se comporte intr-un anumit fel in spatiul respectiv.
Nu spuneti niciodata: ,Copiii trebuie sa fie doar viazuti, dar nu si auziti”
nici mécar in gluma. Nu vor intelege gluma si oricum e o tAmpenie. E o
prostie absolutid! O minciund! Uneori copiii nu trebuie si se faca auziti,
dar alteori tocmai ci trebuie. Exista locuri unde trebuie respectata linis-
tea si altele unde nu. Copiii trebuie si aiba si momente cand si poati tipa,
urla, face zgomot si sa sard in toate directiile. Altfel, ce si faca cu atata
energie! Un principiu esential in viata este: indiferent de ce e nevoie
intr-o circumstant, noi trebuie si oferim acel lucru. Raspundem direct
fatd de nevoile copilului, indiferent de preferintele noastre personale. De
fapt nu ratam niciodata nimic, cum ar fi un curs sau o noapte cu persoana
iubita. Vor exista nenumirate alte cursuri $i nenumdrate alte nopti.

Daci suntem niste paringi responsabili, sacrificim dorintele noastre
marunte pentru a satisface nevoile copiilor nostri, de multe ori chiar do-
rintele lor. Daci nu avem intentia si fim niste parinti responsabili, poate
cd ar fi fost mai bine s& nu devenim deloc parinti de la bun inceput. Tre-
buie s3 ne asumam riaspunderea aceasta, indiferent de situatie si si intele-
gem ci totul depinde de imprejuriri. Mai ales in familiile monoparentale,
cand celalalt parinte nu este prezent ca si plimbe copilul in parc in vreme
ce noi stdm la curs. Multi parinti se vor jeli in fata copilului, purtAndu-se
mai copilareste decat copilul, in loc si actioneze drept si cinstit.

Nu conteaza cum simtim noi, ideea este si facem ceea ce se doreste
si ce este nevoie. Dacd intr-un anumit mediu copilul nostru este nefericit,
vom schimba mediul, daci si in urméitorul e nefericit ne mutim intr-un
al treilea si continuim tot asa pani ce devine fericit si daci el este fericit,
cu siguranti ar trebui si fim si noi. Nu ceea ce simtim noi trebuie si fie
factorul motivant al actiunii noastre. Nimanui nu i pasi daci triim ,,0
emotie reald” in raport cu copilul in momentul respectiv sau nu.’ De fapt
nu conteazi. Copilul nu sesizeazi diferentele subtile aparute in psihicul
nostru complex. Tot ce stie copilul este daca e sau nu tratat cu afectiune

5,0 emotie reald” (sau o emotie ,inaltd”) este folosita aici in contrast cu o emotie joasa asa
cum este abordati ea in invitatura lui Gurdjieff. Emotiile joase sunt versiuni centrate pe
ego si romantate ale anumitor stiri autentice cum ar fi tristetea, bucuria sau frica. In vre-
me ce o emotie reala izvoraste din fiinta esentiala, ca o reactie sinceri la o situatie data.
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si daci exista vreo reactie pozitiva. Asta-i tot. Rimane ideea imperativa
ci trebuie servit, atunci cand el are nevoie.

Si zicem ca un adult vrea si meargi la baie, singur, fira copil. Este
important s fim 1n stare s renuntam la asta daci e nevoie, fara si-1 jignim
pe copil, pentru ci daci il facem si se simti prost sau dam vina pe el, ne
vom submina ideea de sacrificiu. In plus, nu o s se intdmple nici o neno-
rocire daci se uitd la noi cAnd facem pipi. E cat se poate de neinteresant
si probabil ci se va plictisi dupa cAteva diti si ne va lasa apoi si ne ducem
singuri la baie. Daci 1i refuzim ins libertatea sa ne observe, ar putea crede
ci 1l lipsim de ceva minunat; va deveni furios, se va simti exclus sau ame-
nintat. (Si daca ceea ce facem noi cAnd mergem sa facem pipi este atit de
fascinant, poate ci ar fi bine si ne analizam mai bine, nu?)

Copiii nostri au nevoie de limite si de educatie, bineinteles, dar mai
ales au nevoie si se simti acceptati de catre noi. Nu uitati, acesti primi ani
0 sa treaca fara si ne dam seama, de aceea profitati cét ei sunt inci in
dezvoltare si nu ignorati nevoile copilului. El trebuie pus pe primul plan,
aceasta este o practicd spirituali reala . De fapt existd momente In care,
treburile obisnuite ale vietii, sunt practici spirituale inalte, dar adesea avem
tendinta s nu percepem aceste lucruri la reala lor importanta. Sa percepi
nevoile si dorintele lor intr-o anumiti circumstanti precum si satisfacerea
lor, riméne mereu o practica de viatd extrem de Tnalta.

Despre bunici

Nici bunicii nu pot inlocui grija parinteasca! insé, vreau si spun ca
bunicii sunt minunati. Slavad Domnului ci exista bunici, ca nepotii sa
aiba de la cine sa preia intelepciunea celor varstnici. Dar si-ti lasi copiii
la bunici doua saptdmani, ca si mergi la mare, cAnd sunt foarte mici,
cand au doi, trei sau patru ani, nu este in beneficiul copiilor.

Copiii inseamni o raspundere enorma si adesea cAnd decidem sa
avem copii, nu suntem deloc pregatiti pentru asta. Habar n-avem ce
mare rispundere inseamni. De Indati ce faceti copiii spuneti: ,Nu ma
asteptam la asta!” si incepeti sa cautati solutii ca si mai reduceti din
intensitatea actului parental. Unii se indrigostesc de-a dreptul de
raspunderea in sine, In vreme ce altii o refuza categoric.
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Din jurnald lui Lee, 9 iunie 2005
lata o distinctie pentru o parte dintre voi, cei care se aproprie spre
partea usor mai maturd a continuumului uman (adica imbdatraniti) :
bunicii nu sunt paringi. Nepotii nu sunt copiii vostri. Nu e spre binele
copiilor cand bunicii se comportd ca parintii, la nivel sentimental sau
fizic, indeplinind functiile lor. Sa le oferim iubire, afectiune, tandrete,
incantare, apreciere, recunostinid, respect, recunodstere, da, desigur
si totusi, nepotii nu trebuie tratati sau abordati ca si cand ar fi copiii
bunicilor. Cand ai nepoti, nu inseamnd cd i se acordd o noud sansd
»$d reusesti mai bine de data asta”. Bunicii nu sunt parintii nepotilor
lor. Fireste ma refer la situatiile obisnuite si nu la cazurile speciale,
cand un parinte sau parintii sunt grav abuzivi, sau incapabili sa aiba
grija de copiii lor si grija cade in sarcina unuia sau a ambilor bunici.
Ma refer la situatia obisnuitd, cand bunicii sunt parte fireascd a
succestunii de generatii. E foarte important pentru toti cei implicat,
bunicii, copiii lor (care acum sunt paring cu drepturi bine stabilite)
st nepotil, ca sd existe niste limite care sa nu fie incalcate si niste
raspunderi foarte clare. Nepotii nu sunt copiii nostri si noi nu suntem
paringii nepotilor nostri. Aceastd distinctie este un element cheie intr-o
cultura care respecta nevoia reald si pune pret pe adevarata ,,intelep-
ciune a varstnicilor” care au devenit intelepti cu varsta si au inteles mai
bine viata prin experienta traitd. Dacd nu facem aceasta distinctie,
intreaga rasd umand devine o imensd amibd unicelulara defiitd prin
neuroze, actionand neurotic, ceea ce in final duce la un camp de forte
perpetuu nevrozat. Starea asta de lucruri trebuie sd inceteze, daca
intr-adevdr asa stau lucrurile, si sd se transforme intr-o autoconsti-
entizare si o potentiala Trezire la Intelegerea Adevarului, pentru ca
din aceastd Trezire sd se ajungd la o rezolutie satisfdcdtoare.
Imposibil? Cam asa e! Doar cda acesta este singurul scop care meritd
intreaga noastrd energie si atentie, si toatd vointa fiintei noastre.




